
 50 

  
   

    
  
  

  

  

Working Conditions and Mental Health of Filipino Teachers in New York 
City 

 
Cecilia Rodriguez, Fernando Enad, Asuncion Pabalan 

 
Holy Name University, Bohol, Philippines 

 
 

Abstract 

W976]9% ¼9ěě-'9"í[ /ě7*Q 7 ½"‘7ě %…ě9 "í "íQ‘%é6‘"…í7ě !é7ě"‘*v ?…' 
Q7‘"Q&76‘"…ív 7í8 ‘976]9% %9‘9í‘"…íl W]"Q Q‘é8* 9=7ù"í98 ‘]9 "í‘9%/ě7* '9‘¼99í 
‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ‘]9 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ 
(…%– y"‘* /é'ě"6 ]"[] Q6]……ěQ 8é%"í[ ‘]9 fmfa±fmfr Q6]……ě *97%l ,í6]…%98 "í 
‘]9 y…íQ9%½7‘"…í …& S9Q…é%69Q ‘]9…%* 7í8 ‘]9 :…' D9ù7í8Q±S9Q…é%69Q ù…89ěv 
‘]9 Q‘é8* 9ù/ě…*98 7 89Q6%"/‘"½9 !é7ě"‘7‘"½9 %9Q97%6] 89Q"[íl D7‘7 ¼9%9 
[7‘]9%98 ‘]%…é[] Q‘%é6‘é%98 7í8 …/9í-9í898 "í‘9%½"9¼Q 78ù"í"Q‘9%98 ‘… 
‘]"%‘*‘¼… O"ě"/"í… ‘976]9%Q 76%…QQ ‘]9 &"½9 '…%…é[]Q …& G9¼ (…%– y"‘*l W]9ù7‘"6 
7í7ě*Q"Q %9½97ě98 –9* 8"ù9íQ"…íQ …& ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQv "í6ěé8"í[ ¼…%– 
9í½"%…íù9í‘v /%…&9QQ"…í7ě %9ě7‘"…íQ]"/Qv /]*Q"67ě 7í8 ‘96]í…ě…["67ě %9Q…é%69Qv 
7í8 78ù"í"Q‘%7‘"½9 Qé//…%‘l O"í8"í[Q &é%‘]9% Q]…¼98 ‘]7‘ Qé//…%‘"½9 ě9789%Q]"/v 
789!é7‘9 %9Q…é%69Qv 7í8 ]…ě"Q‘"6 ‘976]"í[ Qé//…%‘ Q*Q‘9ùQ /…Q"‘"½9ě* "í&ěé9í698 
ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[v ?…' Q7‘"Q&76‘"…ív 7í8 ‘976]"í[ ‘%7í!é"ě"‘*v ¼]"ě9 9=69QQ"½9 
89ù7í8Q /…Q98 ù9í‘7ě ]97ě‘] %"Q–Ql W]9 Q‘é8* ]"[]ě"[]‘Q ‘]9 í998 &…% 
9½"89í69'7Q98 /…ě"6"9Q 7í8 "íQ‘"‘é‘"…í7ě /%76‘"69Q ‘]7‘ /%…ù…‘9 ¼…%– 
9í½"%…íù9í‘Q 7í8 /%"…%"‘"č9 ¼9ěě-'9"í[l 

  
k5авыл<ьLm о5—*е5лm вылнсИВm *ыИ<сосыИьum к5Ио—иm е5—иоеum vсисКсИыm

5<г*—оыльumуг—исо—осУ5mл5ь5—л*еum5<г*—осыИ—иmк—И—В5к5Иоm 
  

 
 
 
 
 
 



 51 

1QWURGXFWLRQW 
J8é67‘"…í7ě ù7í7[9ù9í‘ "Q &éí87ù9í‘7ě "í &…Q‘9%"í[ ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[ 

7í8 …&&9%"í[ "í8"Q/9íQ7'ě9 Qé//…%‘ &…% 9&&96‘"½9 ‘976]"í[ 7í8 ě97%í"í[ NpéQ]v 
fmeeAl W]"Q ùéě‘"&769‘98 %…ě9 Q"[í"&"67í‘ě* &76"ě"‘7‘9Q Q‘é89í‘QI 6…ù/%9]9íQ"½9 
89½9ě…/ù9í‘v ù…ě8Q ‘]9 …½9%7%6]"í[ ě97%í"í[ 9í½"%…íù9í‘v 7í8 "Q 7 –9* /ě7*9% 
"í ‘976]9% %9‘9í‘"…íl ,ù"8Q‘ ‘]9 8*í7ù"6 98é67‘"…í7ě /7%78"[ù …& ‘…87*v %9&"í"í[ 
ù7í7[9ù9í‘ /%76‘"69Q "Q /7%7ù…éí‘v 9Q/96"7ěě* "í 6%97‘"í[ íé%‘é%"í[ 
9í½"%…íù9í‘Q ‘]7‘ '…ěQ‘9% ‘976]9% ¼9ě&7%9 7í8 ?…' Q7‘"Q&76‘"…ív ‘]éQ 9í]7í6"í[ 
‘]9"% /%…/9íQ"‘* ‘… %9ù7"í 7í8 &ě…é%"Q] ¼"‘]"í 98é67‘"…í7ě "íQ‘"‘é‘"…íQl   

y…í‘%7%"ě*v 7Q ]"[]ě"[]‘98 '* ‘]9 ,ěě"7í69 …& y…í69%í98 W976]9%Q N,yWA 
”7%‘*ě"Q‘ NfmfeAv ‘]9 76‘é7ě"‘* …& /é'ě"6 Q6]……ě ‘976]9%Q "í ‘]9 ”]"ě"//"í9Q …&‘9í 
89½"7‘9Q &%…ù ‘]"Q …/‘"ù"Q‘"6 í7%%7‘"½9l J8é67‘…%Q %…é‘"í9ě* [%7//ě9 ¼"‘] …í9%…éQ 
¼…%–ě…78Qv "íQé&&"6"9í‘ %9ùéí9%7‘"…ív 7í8 7 Q]…%‘7[9 …& &éí87ù9í‘7ě Qé//…%‘ 
Q*Q‘9ùQv ě978"í[ ‘… 9ě9½7‘98 7‘‘%"‘"…í %7‘9Q ¼"‘]"í ‘]9 /%…&9QQ"…íl S969í‘ 87‘7 
&%…ù ‘]9 D9/7%‘ù9í‘ …& J8é67‘"…í p…]…ě D"½"Q"…í ND9/J8 p…]…ěA éí89%Q6…%9 
‘]"Q ‘%9í8v %9½97ě"í[ 7 ¼…%%"Q…ù9 9=…8éQ …& ‘976]9%Q &%…ù ‘]9"% %…ě9Q 8é9 ‘… 
9Q67ě7‘"í[ ù9í‘7ě ]97ě‘] "QQé9Ql  

W]"Q Q‘7%– 8"Q/7%"‘* 9ù/]7Q"č9Q ‘]9 í969QQ"‘* &…% 7í 9=]7éQ‘"½9 
"í½9Q‘"[7‘"…í "í‘… ‘]9 "í‘9%/ě7* '9‘¼99í ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘] 
7ù…í[ 98é67‘…%Ql E]"ě9 97%ě"9% Q‘é8"9Q ]7½9 %96…[í"č98 ‘]"Q ě"í–v 7 Qé'Q‘7í‘"7ě 
[7/ /9%Q"Q‘Q "í 6…ù/%9]9í8"í[ ‘]9 íé7í698 "í&ěé9í69 …& ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ …í 
98é67‘…%QI ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[l W]"Q –í…¼ě98[9 ½…"8 éí89%Q6…%9Q ‘]9 í998 &…% 7í 
7ěě-9í6…ù/7QQ"í[ Q‘é8* …í ]…¼ ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ "í&ěé9í69 ù9í‘7ě 
]97ě‘] …é‘6…ù9Ql ;/96"&"67ěě*v &…6éQ"í[ …í %9["…íQ –í…¼í &…% ‘]9"% &7½…%7'ě9 
¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ &…% 98é67‘…%Q "Q 9QQ9í‘"7ě ‘… ‘]"Q "í!é"%*v 7Q ‘]9* 7%9 9=/96‘98 
‘… /%…½"89 7 éí"!é9 ½7í‘7[9 /…"í‘ 7í8 "íQ"[]‘Q "í‘… ‘]9 /…‘9í‘"7ě ù96]7í"QùQ 
7í8 /%76‘"69Q ‘]7‘ &…Q‘9% /…Q"‘"½9 ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[ 7ù…í[ 98é67‘…%Ql  

W]9 9=/96‘98 …é‘6…ù9Q …& ‘]"Q %9Q97%6] 7"ù ‘… 9íě"[]‘9í /…ě"6*ù7–9%Q 
7í8 78ù"í"Q‘%7‘…%Q 7í8 76‘ 7Q 7 [é"89 &…% 89½9ě…/"í[ 9½"89í69-'7Q98 
"í‘9%½9í‘"…íQ 7í8 /…ě"6"9Qv 788%9QQ"í[ ‘]9 /%9QQ"í[ 6]7ěě9í[9 …& %9‘7"í"í[ 
/%…&"6"9í‘ 98é67‘…%Q 7í8 Q"[í"&"67í‘ě* 6…í‘%"'é‘"í[ ‘… ‘]9 …½9%7ěě "ù/%…½9ù9í‘ …& 
‘]9 98é67‘"…í7ě 96…Q*Q‘9ùl  



 52 

)HYLHZWRIW)HODWHGW8LWHUDWXUHW 

W]9 "í‘%"67‘9 "í‘9%/ě7* '9‘¼99í ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě 
]97ě‘] ¼"‘]"í 98é67‘"…í7ě Q9‘‘"í[Q "Q /7%7ù…éí‘l Bí ‘]9 6…í‘9=‘ …& 7 Q‘é8* ‘]7‘ 
9=/ě"6"‘ě* 7"ùQ ‘… "í½9Q‘"[7‘9 ‘]9 "í‘9%/ě7* '9‘¼99í ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 
7í8 ‘]9 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– y"‘* Q6]……ěQ ¼]"ě9 
/%…/…Q"í[ 9½"89í69-'7Q98 Q‘%7‘9["9Q &…% 9í]7í6"í[ …½9%7ěě ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[v 
‘¼… ‘]9…%9‘"67ě &%7ù9¼…%–Q Q‘7í8 …é‘ 7Q /7%‘"6éě7%ě* ½7ěé7'ě9l   

W]9 y…íQ9%½7‘"…í …& S9Q…é%69Q Ny“SA ‘]9…%* 7í8 ‘]9 :…' 
D9ù7í8QS9Q…é%69Q N:D-SA ù…89ě …&&9% "íQ"[]‘&éě /9%Q/96‘"½9Q &…% 
éí89%Q‘7í8"í[ ‘]9 6…ù/ě9="‘"9Q "í]9%9í‘ "í ‘]9Q9 %9ě7‘"…íQ]"/Qv Q9%½"í[ 7Q %…'éQ‘ 
‘]9…%9‘"67ě &%7ù9¼…%–Q ‘]7‘ 67í 9&&96‘"½9ě* [é"89 7í8 9í]7í69 ‘]9 6é%%9í‘ Q‘é8* 
&…6éQ98 …í "í½9Q‘"[7‘"í[ ‘]9 "í‘9%/ě7* '9‘¼99í ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 
‘]9 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– y"‘* Q6]……ěQ 7í8 /%…/…Q"í[ 
9½"89í69'7Q98 Q‘%7‘9["9Q &…% 9í]7í6"í[ …½9%7ěě ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[l  

E"‘]"í ‘]9 &%7ù9¼…%– …& ‘]9 y…íQ9%½7‘"…í …& S9Q…é%69Q Ny“SA ‘]9…%* 
'* C…'&…ěě NeqgmAv ‘]9 Q‘é8* éí&…ě8Q 7Q 7í 9=/ě…%7‘"…í "í‘… ‘]9 íé7í698 
8*í7ù"6Q …& ]…¼ Q/96"&"6 ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 67í 76‘ 9"‘]9% 7Q ½7ěé7'ě9 
%9Q…é%69Qv 9í%"6]"í[ …½9%7ěě ¼9ěě-'9"í[v …% 7Q Q‘%9QQ…%Q ‘]7‘ 89/ě9‘9 ‘]9 ù9í‘7ě 
]97ě‘] %9Q…é%69Q …& 98é67‘…%Ql W]"Q 7ě"[íQ Q97ùě9QQě* ¼"‘] ‘]9 y“S ‘]9…%*IQ 
&…éí87‘"…í7ě /%9ù"Q9 ‘]7‘ "í8"½"8é7ěQ 6…í‘"íé7ěě* Q‘%"½9 ‘… 76!é"%9v %9‘7"ív 7í8 
Q7&9[é7%8 %9Q…é%69Q ‘]9* /9%69"½9 7Q ½7ěé7'ě9l Bí ‘]9 6…í‘9=‘ …& 98é67‘…%Qv ‘]9Q9 
%9Q…é%69Q 9=‘9í8 '9*…í8 ‘]9 ‘7í["'ě9 ‘… "í6ěé89 "í‘7í["'ě9Q ě"–9 7é‘…í…ù*v 
Qé//…%‘v 7í8 7 /…Q"‘"½9 ¼…%– 9í½"%…íù9í‘l  

“í ‘]9 …‘]9% ]7í8v p7––9% 7í8 D9ù9%…é‘"IQ NfmmmA :…' 
D9ù7í8QS9Q…é%69Q N:D-SA ù…89ěv 7Q 7//ě"98 "í ‘]"Q Q‘é8*v …&&9%Q 7 Q*Q‘9ù7‘"6 
7í8 "íQ"[]‘&éě &%7ù9¼…%– &…% 8"QQ96‘"í[ ‘]9 "í‘%"67‘9 %9ě7‘"…íQ]"/ '9‘¼99í 
‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘]l Bí 9QQ9í69v ‘]9 ù…89ě éí&…ě8Q 7Q 
7 Q‘%é6‘é%98 ě9íQ ‘]%…é[] ¼]"6] Q/96"&"6 89ù7í8Q ¼"‘]"í ‘]9 ¼…%–"í[ 
9í½"%…íù9í‘ 7%9 "89í‘"&"98v ù9‘"6éě…éQě* 7í7ě*č98v 7í8 Qé'Q9!é9í‘ě* éí89%Q‘……8 
7Q /…‘9í‘"7ě Q‘%9QQ…%Q ‘]7‘ ù"[]‘ 6…í‘%"'é‘9 ‘… ù9í‘7ě ]97ě‘] 6]7ěě9í[9Q 7ù…í[ 
98é67‘…%Ql  

O…6éQ"í[ …í 89ù7í8Qv ‘]9 :D-S ù…89ě /%…ù/‘Q 7 ‘]…%…é[] "í½9Q‘"[7‘"…í 
"í‘… ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ ‘]7‘ ù7* 9=9%‘ /%9QQé%9 7í8 Q‘%7"í …í 98é67‘…%Ql 



 53 

W]"Q 7í7ě*Q"Q 7ěě…¼Q &…% 7 íé7í698 éí89%Q‘7í8"í[ …& ‘]9 /…‘9í‘"7ě Q‘%9QQ…%Q 
"í]9%9í‘ "í ‘]9"% %…ě9Qv Qé6] 7Q 9=69QQ"½9 ¼…%–ě…78v ‘"ù9 /%9QQé%9v …% …‘]9% 
&76‘…%Q ‘]7‘ ù"[]‘ í9[7‘"½9ě* "í&ěé9í69 ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[l p* Q6%é‘"í"č"í[ ‘]9Q9 
89ù7í8Qv ‘]9 Q‘é8* [7"íQ ½7ěé7'ě9 "íQ"[]‘Q "í‘… ‘976]9%QI 6]7ěě9í[9Q ¼"‘]"í ‘]9 
98é67‘"…í7ě 6…í‘9=‘l  

y…í½9%Q9ě*v ‘]9 :D-S ù…89ě 8"%96‘Q 7‘‘9í‘"…í ‘… ‘]9 /…Q"‘"½9 7Q/96‘Q …& 
‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ ‘]7‘ 76‘ 7Q %9Q…é%69Qv /%…½"8"í[ Qé//…%‘ &…% 
¼9ěě'9"í[ 7í8 &…Q‘9%"í[ ?…' Q7‘"Q&76‘"…íl W]"Q 7Q/96‘ …& ‘]9 ù…89ě 76–í…¼ě98[9Q 
‘]7‘ í…‘ 7ěě 7Q/96‘Q …& ‘]9 ¼…%–"í[ 9í½"%…íù9í‘ 7%9 89‘%"ù9í‘7ěw Q…ù9 9ě9ù9í‘Q 
Q9%½9 7Q 'é&&9%Q 7[7"íQ‘ Q‘%9QQ 7í8 6…í‘%"'é‘9 /…Q"‘"½9ě* ‘… 98é67‘…%QI ù9í‘7ě 
]97ě‘]l W]9Q9 %9Q…é%69Q ù7* "í6ěé89 /%…&9QQ"…í7ě Qé//…%‘v 7é‘…í…ù*v 7í8 7 
/…Q"‘"½9 …%[7í"č7‘"…í7ě 6éě‘é%9l  

W]9 8é7ě /%…69QQ /9%Q/96‘"½9 …& ‘]9 :D-S ù…89ě 7ěě…¼Q &…% 7 ù…%9 
íé7í698 9=7ù"í7‘"…í …& ‘]9 6…í‘%7Q‘"í[ /7‘]¼7*Q ‘]%…é[] ¼]"6] ¼…%–"í[ 
6…í8"‘"…íQ "í&ěé9í69 ù9í‘7ě ]97ě‘]l p* 76–í…¼ě98["í[ ‘]7‘ ?…' 89ù7í8Q ù7* 
ě978 ‘… 'é%í…é‘v 7 Q‘7‘9 …& 6]%…í"6 ¼…%–/ě769 Q‘%9QQv 7í8 ?…' %9Q…é%69Q ù7* ě978 
‘… ¼…%– 9í[7[9ù9í‘v 6]7%76‘9%"č98 '* 7 /…Q"‘"½9v &éě&"ěě"í[ ¼…%–-%9ě7‘98 Q‘7‘9v 
‘]9 ù…89ě 67/‘é%9Q ‘]9 6…ù/ě9="‘* …& 98é67‘…%QI 9=/9%"9í69Ql W]"Q 8é7ě 7//%…76] 
%96…[í"č9Q ‘]7‘ ‘]9 Q7ù9 ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 67í *"9ě8 8"&&9%9í‘ …é‘6…ù9Qv 
Q]988"í[ ě"[]‘ …í ]…¼ ‘976]9%Q %9Q/…í8 ‘… ‘]9"% /%…&9QQ"…í7ě 9í½"%…íù9í‘Ql  

Bí ‘]"Q Q‘é8*v ‘]9 %9Q97%6]9%Q 7ěQ… 6…í8é6‘98 7í 9=‘9íQ"½9 7í8 
6…ù/%9]9íQ"½9 %9½"9¼ …& %9ě9½7í‘ ě"‘9%7‘é%9 /é'ě"Q]98 ¼"‘]"í ‘]9 ě7Q‘ &"½9 *97%Ql 
W]9 ě"‘9%7‘é%9 Q97%6] 9í6…ù/7QQ98 76789ù"6 ?…é%í7ěQv %9Q97%6] /7/9%Qv 7í8 
%9/é‘7'ě9 Q…é%69Qv 7"ù"í[ ‘… "í½9Q‘"[7‘9 ‘]9 "í‘9%/ě7* '9‘¼99í ‘976]9% ¼…%–"í[ 
6…í8"‘"…íQ 7í8 ‘]9 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– y"‘* 
Q6]……ěQl p* 89ě½"í[ "í‘… 8"½9%Q9 /é'ě"67‘"…íQv ‘]"Q %9½"9¼ 9íQé%98 7 ]…ě"Q‘"6 
éí89%Q‘7í8"í[ …& ‘]9 Qé'?96‘ ù7‘‘9%v ě7*"í[ ‘]9 [%…éí8¼…%– &…% 7 ¼9ěě-"í&…%ù98 
7í8 "íQ"[]‘&éě 9=/ě…%7‘"…í …& ‘]9 %9Q97%6] ‘…/"6l  

Bí ]"Q Q9ù"í7ě ¼…%–v péQ] NfmeeA 6…ù/%9]9íQ"½9ě* 9=/ě…%9Q ‘]9 6%é6"7ě 
%…ě9 ‘]7‘ 98é67‘"…í7ě ù7í7[9ù9í‘ /ě7*Q "í Q]7/"í[ ‘]9 …½9%7ěě ¼9ěě-'9"í[ …& 
‘976]9%Ql W]9 Q‘é8* 89ě½9Q "í‘… ‘]9 ùéě‘"&769‘98 %9Q/…íQ"'"ě"‘"9Q ‘]7‘ 76789ù"6 
ù7í7[9%Q '97%v 9ù/]7Q"č"í[ ‘]%99 –9* 8"ù9íQ"…íQc 78ù"í"Q‘%7‘"½9v Q‘%7‘9["6v 7í8 
ě9789%Q]"/ &éí6‘"…íQl péQ] NfmeeA 7%[é9Q ‘]7‘ 7 Qé//…%‘"½9 9í½"%…íù9í‘ "Q 7 
8"%96‘ …é‘6…ù9 …& 9&&96‘"½9 98é67‘"…í7ě ù7í7[9ù9í‘l E9ěě-…%[7í"č98 



 54 

78ù"í"Q‘%7‘"½9 Q‘%é6‘é%9Qv 6ě97% Q‘%7‘9["6 8"%96‘"…ív 7í8 Q‘%…í[ ě9789%Q]"/ 
6]7%76‘9%"č9 Qé6] 7í 9í½"%…íù9í‘l Bí ‘]"Q 6…í‘9=‘v Qé//…%‘ "Q í…‘ …íě* 9=‘9í898 
‘… ‘976]9%Q 'é‘ 7ěQ… 9í6…ù/7QQ9Q ‘]9 ¼9ěě-'9"í[ …& Q‘é89í‘Ql W]9 Q‘é8* /…Q"‘Q 
‘]7‘ ¼]9í 98é67‘…%Q …/9%7‘9 ¼"‘]"í 7 Qé//…%‘"½9 &%7ù9¼…%–v ‘]9* 7%9 ù…%9 ě"–9ě* 
‘… 9=/9%"9í69 ?…' Q7‘"Q&76‘"…ív ě978"í[ ‘… /…Q"‘"½9 …é‘6…ù9Q &…% 98é67‘…%Q 7í8 
Q‘é89í‘Ql  

W]9 Q6…/"í[ %9½"9¼ '* S…8%"[é9Q 9‘ 7ěl NfmeqA Q*Q‘9ù7‘"67ěě* 9=7ù"í98 
9="Q‘"í[ ě"‘9%7‘é%9 ‘… /%…½"89 7 6…ù/%9]9íQ"½9 …½9%½"9¼ …& ‘976]9%QI ù9í‘7ě 
]97ě‘] 6]7ěě9í[9Ql W]9 Q‘é8* éí6…½9%98 7 6…í69%í"í[ /%9½7ě9í69 …& Q‘%9QQv 
'é%í…é‘v 7í="9‘*v 7í8 89/%9QQ"…í ¼"‘]"í ‘]9 ‘976]"í[ /%…&9QQ"…íl W]9Q9 ù9í‘7ě 
]97ě‘] 6…í8"‘"…íQv 7Q "89í‘"&"98 '* ‘]9 %9Q97%6]v 7%9 7QQ…6"7‘98 ¼"‘] 7 %7í[9 …& 
&76‘…%Qv ¼"‘] ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ '9"í[ 7 69í‘%7ě &…6éQl W]9 Q‘é8* Q9%½9Q 7Q 7 
'76–8%…/ &…% ‘]9 6é%%9í‘ %9Q97%6] '* 9ù/]7Q"č"í[ ‘]9 "ù/…%‘7í69 …& 89ě½"í[ "í‘… 
‘]9 íé7í698 %9ě7‘"…íQ]"/ '9‘¼99í ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě 
¼9ěě'9"í[l W]"Q 7ě"[íQ ¼"‘] ‘]9 6é%%9í‘ %9Q97%6]IQ …'?96‘"½9 …& "í½9Q‘"[7‘"í[ ‘]9 
"í‘9%/ě7* '9‘¼99í ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘]l  

Bí ‘]9"% Q‘é8*v k…''7‘… 9‘ 7ěl NfmerA 89ě½9 "í‘… ‘]9 Q/96"&"6 6…íí96‘"…í 
'9‘¼99í ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘] …é‘6…ù9Qv 9=7ù"í"í[ ]…¼ 
&76‘…%Q ¼"‘]"í ‘]9 /%…&9QQ"…í7ě 9í½"%…íù9í‘ 6…í‘%"'é‘9 ‘… 6…í8"‘"…íQ Qé6] 7Q 
89/%9QQ"…í 7í8 7í="9‘* 7ù…í[ ‘976]9%Ql W]9 Q‘é8* 76–í…¼ě98[9Q ‘]7‘ ‘]9 
‘976]"í[ /%…&9QQ"…í "Q í…‘ "ùùéí9 ‘… ‘]9 6]7ěě9í[9Q 7QQ…6"7‘98 ¼"‘] ù9í‘7ě 
]97ě‘]v 7í8 ‘]9 ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ ‘976]9%Q 9=/9%"9í69 /ě7* 7 6%é6"7ě %…ě9 "í 
Q]7/"í[ ‘]9"% /Q*6]…ě…["67ě ¼9ěě-'9"í[l  

“í9 9QQ9í‘"7ě 6…í‘%"'é‘"…í …& ‘]9 Q‘é8* "Q "‘Q %96…[í"‘"…í …& ‘]9 
"í‘%"676"9Q …& ¼…%– 89ù7í8Ql W]9 %9Q97%6] […9Q '9*…í8 7 [9í9%7ě ¼…%–ě…78 
7QQ9QQù9í‘ 7í8 Qé//…%‘ ‘… 8"QQ96‘ ‘]9 íé7í698 9ě9ù9í‘Q 6…í‘%"'é‘"í[ ‘… ù9í‘7ě 
]97ě‘] 6]7ěě9í[9Ql k…''7‘… 9‘ 7ěl NfmerA 9ù/]7Q"č9 ‘]7‘ éí89%Q‘7í8"í[ ‘]9Q9 
"í‘%"67‘9 7Q/96‘Q "Q 6%é6"7ě &…% 9&&96‘"½9ě* 89½9ě…/"í[ ‘7%[9‘98 "í‘9%½9í‘"…íQ 7í8 
Q‘%7‘9["9Q ‘… 788%9QQ ù9í‘7ě ]97ě‘] "QQé9Q 7ù…í[ ‘976]9%Ql  

H…%9…½9%v D7* 7í8 ”7ěù9% NfmerA 89ě½9 "í‘… ‘]9 ùéě‘"&769‘98 
%9ě7‘"…íQ]"/ '9‘¼99í ‘976]9%QI ¼…%– 7í8 ‘]9"% ¼9ěě-'9"í[l W]9* %96…[í"č9 ‘]7‘ 
¼…%–ě…78v …%[7í"č7‘"…í7ě 6éě‘é%9v 7í8 /%…&9QQ"…í7ě %9ě7‘"…íQ]"/Q 6…í‘%"'é‘9 ‘… 
‘976]9%QI …½9%7ěě 9=/9%"9í69Q 7í8 Q7‘"Q&76‘"…íl W]"Q 6…ù/ě9="‘* '96…ù9Q 7 &…67ě 
/…"í‘ &…% ‘]9 6é%%9í‘ %9Q97%6]v ¼]"6] Q99–Q ‘… 9=/ě…%9 ‘]9 Q/96"&"6 &76‘…%Q ¼"‘]"í 



 55 

‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7&&96‘"í[ ‘]9 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í 
G9¼ (…%– y"‘*l  

D7* 7í8 ”7ěù9%¶Q NfmerA ě"‘9%7‘é%9 %9½"9¼ "í&…%ùQ ‘]9 6é%%9í‘ Q‘é8*IQ 
%7‘"…í7ě9 7í8 /%…½"89Q 7 ‘]9…%9‘"67ě &%7ù9¼…%– &…% éí89%Q‘7í8"í[ ‘]9 6…ù/ě9= 
"í‘9%/ě7* '9‘¼99í ‘976]9%QI ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ‘]9"% ù9í‘7ě ]97ě‘]l p* 
"89í‘"&*"í[ ‘]9 í998 &…% 7 ù…%9 íé7í698 9=/ě…%7‘"…ív ‘]9 ě"‘9%7‘é%9 %9½"9¼ [é"89Q 
‘]9 6é%%9í‘ %9Q97%6] ‘… éí6…½9% 6éě‘é%7ěě* %9ě9½7í‘ "íQ"[]‘Q ¼"‘]"í ‘]9 Q/96"&"6 
89ù…[%7/]"6 …& O"ě"/"í… ‘976]9%Q "í G9¼ (…%– y"‘*l  

Z" 9‘ 7ěl NfmfeA 6…í8é6‘98 7 Q‘é8* "í½9Q‘"[7‘"í[ ‘976]9% Q9ě&-9&&"676*IQ 
ù98"7‘"í[ %…ě9 "í ‘]9 6…ù/ě9= %9ě7‘"…íQ]"/ '9‘¼99í ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQv ù9í‘7ě 
]97ě‘]v 7í8 Q‘é89í‘ …é‘6…ù9Ql W]9"% %9Q97%6] /%…½"89Q 7 '%…789% /9%Q/96‘"½9 …í 
‘]9 6…íQ9!é9í69Q …& ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[ &…% Q‘é89í‘ Qé669QQv "í8"%96‘ě* 
Qé//…%‘"í[ ‘]9 6é%%9í‘ %9Q97%6]IQ 9ù/]7Q"Q …í ‘]9 ]…ě"Q‘"6 89½9ě…/ù9í‘ …& 
Q‘é89í‘Qv 98é67‘…%Qv 7í8 ‘]9 …½9%7ěě 98é67‘"…í7ě 9í½"%…íù9í‘l  

Z" 9‘ 7ělIQ NfmfeA Q‘é8* /%…½"89Q 7 ‘]9…%9‘"67ě &%7ù9¼…%– &…% 
éí89%Q‘7í8"í[ ‘]9 '%…789% 6…íQ9!é9í69Q …& ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[v 9ù/]7Q"č"í[ ‘]9 
ù98"7‘"í[ %…ě9 …& ‘976]9% Q9ě&-9&&"676*l W]9 "í8"%96‘ Qé//…%‘ &…% ‘]9 ]…ě"Q‘"6 
89½9ě…/ù9í‘ …& Q‘é89í‘Q 7í8 98é67‘…%Q 7ě"[íQ ¼"‘] ‘]9 …'?96‘"½9Q …& ‘]9 6é%%9í‘ 
%9Q97%6]v ¼]"6] Q99–Q ‘… "í½9Q‘"[7‘9 ‘]9 "í‘9%/ě7* '9‘¼99í ‘976]9% ¼…%–"í[ 
6…í8"‘"…íQ 7í8 ‘]9 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– y"‘* 
Q6]……ěQl   

W]9Q9 Q‘é8"9Q ě7"8 ‘]9 [%…éí8¼…%– &…% ‘]9 6é%%9í‘ %9Q97%6] '* /%…½"8"í[ 
‘]9…%9‘"67ě &%7ù9¼…%–Qv "íQ"[]‘Q "í‘… ‘]9 6]7ěě9í[9Q ‘976]9%Q &769v 7í8 
6…íQ"89%7‘"…íQ &…% ‘]9 íé7í698 %9ě7‘"…íQ]"/ '9‘¼99í ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 
7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘]l   

W]9 ‘]9…%"9Qv ù…89ěQv %9ě7‘98 ě"‘9%7‘é%9v 7í8 Q‘é8"9Q ]"[]ě"[]‘ ‘976]9% 
¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘] "í‘9%6…íí96‘98í9QQl W]9Q9 Q9‘ ‘]9 Q‘7[9 
&…% ‘]9 6é%%9í‘ %9Q97%6]v ¼]"6] Q99–Q ‘… 6…í‘%"'é‘9 ‘… ‘]9 9="Q‘"í[ '…8* …& 
–í…¼ě98[9 '* /%…½"8"í[ íé7í698 "íQ"[]‘Q "í‘… ‘]9 9=/9%"9í69Q …& O"ě"/"í… 
98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– y"‘* Q6]……ěQl  



 56 

zKHW(UREOHPW 

W]9 ù7"í ‘]%éQ‘ …& ‘]"Q Q‘é8* ¼7Q ‘… "í½9Q‘"[7‘9 ‘]9 "í‘9%/ě7* '9‘¼99í 
‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ‘]9 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ 
(…%– y"‘* Q6]……ěQ &…% ‘]9 Q6]……ě *97% fmfa-fmfrl  

;/96"&"67ěě*v ‘]9 &…ěě…¼"í[ Q…é[]‘ ‘… 7íQ¼9% ‘]9 &…ěě…¼"í[ !é9Q‘"…íQc  

el E]7‘ 7%9 ‘]9 ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ …& O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– 
y"‘* Q6]……ěQx  

fl C…¼ 8… O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– y"‘* Q6]……ěQ í7½"[7‘9 ‘]9 
½7%"…éQ &76‘…%Q "í&ěé9í6"í[ ‘]9"% ù9í‘7ě ]97ě‘]x   

al C…¼ 8… ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7&&96‘ ‘]9 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& ‘]9 O"ě"/"í… 
W976]9%Qx  

)HVHDUFKWyHWKRGRORJ\W 

5HVHDUFKh'HVLJQh 

Bí /é%Qé"‘ …& ‘]"Q Q‘é8*IQ …½9%7%6]"í[ […7ěv 7 89Q6%"/‘"½9-!é7ě"‘7‘"½9 
%9Q97%6] 89Q"[í ¼7Q é‘"ě"č98 ‘… 6…ù/%9]9íQ"½9ě* "í½9Q‘"[7‘9 ‘]9 ¼…%–"í[ 
6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& ]"[] Q6]……ě ‘976]9%Q "í G9¼ (…%– y"‘* Q6]……ěQl 
O…ěě…¼"í[ y%9Q¼9ěěIQ NfmeaA %96…ùù9í87‘"…ív ‘]"Q %9Q97%6] 89Q"[í 7ěě…¼98 &…% 7 
/%…&…éí8 9=/ě…%7‘"…í …& ‘]9 9QQ9í69 …& /7%‘"6"/7í‘QI 9=/9%"9í69Q 7í8 ‘]9 
ù97í"í[Q ‘]9* 7‘‘%"'é‘98 ‘… ‘]9ùl  

H…%9…½9%v ‘]9 %9Q97%6] 89Q"[í /%"…%"‘"č98 ‘]9 ½…"69Q 7í8 9=/9%"9í69Q …& 
/7%‘"6"/7í‘Qv 7ěě…¼"í[ ‘976]9%Q ‘… 9=/%9QQ ‘]9"% ‘]…é[]‘Qv &99ě"í[Qv 7í8 
/9%69/‘"…íQl W]"Q 7//%…76] 67/‘é%98 8"½9%Q9 /9%Q/96‘"½9Qv 9í7'ě"í[ 7 íé7í698 
éí89%Q‘7í8"í[ …& ‘976]9%QI Qé'?96‘"½9 9=/9%"9í69Q "í %9Q/…íQ9 ‘… "í"‘"7‘"½9Q 
/%…ù…‘"í[ ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘]l p* 78…/‘"í[ ‘]9 %9Q97%6] 
89Q"[ív ‘]"Q Q‘é8* 7"ù98 ‘… 89ě½9 "í‘… ‘]9 9QQ9í69 …& ‘976]9%Q¶ 9=/9%"9í69Qv 
67/‘é%"í[ ‘]9 %"6]í9QQ 7í8 6…ù/ě9="‘* …& ‘]9"% í7%%7‘"½9Ql 

 

 

 



 57 

5HVHDUFKh(QYLURQPHQWhh 

W]"Q Q‘é8* ¼7Q 6…í8é6‘98 "í G9¼ (…%– y"‘*v ¼]"6] "Q 6…ù/%"Q98 …& &"½9 
'…%…é[]Q ¼]9%9 ‘]9 Cé8Q…í S"½9% ù99‘Q ‘]9 ,‘ě7í‘"6 “697íl ,‘ "‘Q 6…%9 "Q 
H7í]7‘‘7ív 7 89íQ9ě* /…/éě7‘98 '…%…é[] ‘]7‘ ¼7Q 7ù…í[ ‘]9 ¼…%ě8¶Q ù7?…% 
6…ùù9%6"7ěv &"í7í6"7ěv 7í8 6éě‘é%7ě 69í‘9%Ql B‘Q "6…í"6 Q"‘9Q "í6ěé89 Q–*Q6%7/9%Q 
Qé6] 7Q ‘]9 Jù/"%9 ;‘7‘9 pé"ě8"í[ 7í8 Q/%7¼ě"í[ y9í‘%7ě ”7%–l  

W]9 G9¼ (…%– y"‘* D9/7%‘ù9í‘ …& J8é67‘"…í ¼7Q ‘]9 89/7%‘ù9í‘ …& ‘]9 
[…½9%íù9í‘ ‘]7‘ ù7í7[98 ‘]9 6"‘*IQ /é'ě"6 Q6]……ě Q*Q‘9ùl W]9 y"‘* ;6]……ě 
D"Q‘%"6‘ …& G9¼ (…%– y"‘* ¼7Q ‘]9 ù…Q‘ 9=‘9íQ"½9 Q6]……ě Q*Q‘9ù "í ‘]9 Fí"‘98 
;‘7‘9Qv ¼"‘] …½9% ele ù"ěě"…í Q‘é89í‘Q ‘7é[]‘ "í ù…%9 ‘]7í evgmm Q6]……ěQl B‘ ¼7Q 
‘]9 ù…Q‘ 9=‘9íQ"½9 Q*Q‘9ù …& Q6]……ěQ "í ‘]9 Fí"‘98 ;‘7‘9Q 7í8 ¼7Q ]97898 '* ‘]9 
Q6]……ě¶Q 6]7í69ěě…% "í 6…í?éí6‘"…í ¼"‘] 7 ě9789%Q]"/ ‘97ùl G9¼ (…%– y"‘* ”é'ě"6 
;6]……ěQ 6…í‘7"í98 egie Q6]……ěQ 7í8 evmimvnrq Q‘é89í‘Ql  

,66…%8"í[ ‘… ‘]9 ě7‘9Q‘ Qé%½9*v ‘]9 8"Q‘%"6‘¶Q ù"í…%"‘* 9í%…ěěù9í‘ ¼7Q 
qmUv ¼"‘] irleU …& Q‘é89í‘Q 6ě7QQ"&"98 7Q /……%l W]9 6"‘* ¼7Q 8"½"898 "í‘… af 
[9…[%7/]"6 8"Q‘%"6‘Qv ‘]9í "í‘… Qù7ěě9% č…í9Qv 89‘9%ù"í"í[ ‘]9 7%97 Q9%½98 '* 
ě…67ě Q6]……ěQl J76] 8"Q‘%"6‘ ]7Q "‘Q Qé/9%"í‘9í89í‘ 7í8 %969"½9Q [é"87í69 &%…ù 7 
y…ùùéí"‘* D"Q‘%"6‘ J8é67‘"…í y…éí6"ě …& /7%9í‘Q 7í8 ě…67ě %9/%9Q9í‘7‘"½9Ql W]9 
ù…Q‘ 8…ù"í7í‘ [%…é/ …& Q‘é89í‘Qv 6…ù/%"Q"í[ reUv ¼7Q C"Q/7í"6uZ7‘"í…v 
&…ěě…¼98 '* 'ě76–Qv 6…ù/%"Q"í[ frldUv ¼]"‘9Q ¼"‘] erlnUv ,Q"7íQ …% 
,Q"7íu”76"&"6 BQě7í89%Q ¼"‘] enleUv ,ù9%"67í Bí8"7íQ …% ,ě7Q–7 G7‘"½9Q ¼"‘] 
elfUv 7í8 G7‘"½9 C7¼7""7íQ …% …‘]9% ”76"&"6 BQě7í89%Q ¼"‘] mliUl  

5HVHDUFKh3DUWLFLSDQWVhh 

W]9 /7%‘"6"/7í‘Q "í ‘]"Q Q‘é8* 6…ù/%"Q9 ‘976]9%Q ¼]… ¼9%9 
Q*Q‘9ù7‘"67ěě* 6]…Q9í &%…ù ‘]9 &"½9 '…%…é[]Q …& G9¼ (…%– y"‘*c H7í]7‘‘7ív 
W]9 p%…í=v p%……–ě*ív ;‘7‘9í BQě7í8v 7í8 Ré99íQl W]9 Q9ě96‘"…í /%…69QQ "í½…ě½98 
%7í8…ùí9QQ ‘… 9íQé%9 éí'"7Q98 %9/%9Q9í‘7‘"…íl Bí6ěéQ"…í 6%"‘9%"7 &…% 
/7%‘"6"/7‘"…í "í½…ě½98 '9"í[ 76‘"½9ě* 9í[7[98 7Q 7 ]"[] Q6]……ě ‘976]9% "í …í9 …& 
‘]9 Q/96"&"98 '…%…é[]Ql W]"Q 89ě"'9%7‘9 Q7ù/ě"í[ Q‘%7‘9[* 7"ùQ ‘… *"9ě8 7 8"½9%Q9 
7í8 %9/%9Q9í‘7‘"½9 6…]…%‘v &76"ě"‘7‘"í[ 7 6…ù/%9]9íQ"½9 9=/ě…%7‘"…í …& ‘]9 
9=/9%"9í69Q 7í8 /9%Q/96‘"½9Q 7'…é‘ ‘]9 %9Q97%6] &…6éQ …í ‘]9 ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 
7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– y"‘*l  



 58 

W7'ě9 e  

(5ь5—л*еmE—лос*сК—Иоьm 

wFKRROWSLVWULFWW 
.XPEHUWRIW 

(DUWLFLSDQWVW (HUFHQWDJHWRIWwDPSOHW 

p%…í=  em  aelfiU  

H7í]7‘‘7í  i  eilnaU  

p%……–ě*í  g  filmmU  

Ré99íQ  n  egldiU  

;‘7‘9í BQě7í8  a  qladU  

zRWDOW bKW Aggcgg’W 

 

5HVHDUFKh,QVWUXPHQWh 

W]9 Q‘é8* é‘"ě"č98 7í "í‘9%½"9¼ Q6]98éě9 89Q"[í98 éQ"í[ k……[ě9 O…%ùQv 
7 éQ9%-&%"9í8ě* /ě7‘&…%ù 7ěě…¼"í[ 9&&"6"9í‘ 87‘7 6…ěě96‘"…í 7í8 …%[7í"č7‘"…íl W]9 
%9Q97%6]9%Q 67%9&éěě* 6%7&‘98 ‘]9 "í‘9%½"9¼ Q6]98éě9v "í6…%/…%7‘"í[ 7 ù"= …& 
Q‘%é6‘é%98 !é9Q‘"…íQ 7í8 …/9í-9í898 /%…ù/‘Q ‘… 67/‘é%9 7 ¼"89 %7í[9 …& 
"íQ"[]‘Ql W]"Q "í‘9í‘"…í7ě 'ě9í8 …& /ě7íí98 7í8 Q/…í‘7í9…éQ !é9Q‘"…íQv ½7ě"87‘98 
'* [%78é7‘9 Q6]……ě /%…&9QQ…%Qv 9íQé%98 ‘]7‘ ‘]9 "í‘9%½"9¼ /%…69QQ 7ě"[í98 
Q97ùě9QQě* ¼"‘] ‘]9 Q‘é8*IQ &…6éQ …í 9=/ě…%"í[ ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 
ù9í‘7ě ]97ě‘]l  

W]9 Q‘%é6‘é%98 !é9Q‘"…íQ ¼9%9 89Q"[í98 ‘… [7‘]9% Q/96"&"6 "í&…%ù7‘"…í 
%9ě7‘98 ‘… ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQv ¼]"ě9 ‘]9 …/9í-9í898 /%…ù/‘Q 7ěě…¼98 ‘976]9%Q 
‘… 9=/%9QQ ‘]9"% /9%69/‘"…íQ 7í8 9=/9%"9í69Q &%99ě*l W]"Q 7//%…76] 7"ù98 ‘… 
&76"ě"‘7‘9 7 6…ù/%9]9íQ"½9 9=/ě…%7‘"…í …& ‘]9 íé7í69Q 7í8 6…ù/ě9="‘"9Q 
Qé%%…éí8"í[ ‘]9 "í‘9%/ě7* '9‘¼99í ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘] 7ù…í[ 
98é67‘…%Ql W… &76"ě"‘7‘9 "í-89/‘] 7í7ě*Q"Qv 7ěě "í‘9%½"9¼ 6…í½9%Q7‘"…íQ ¼9%9 



 59 

ù9‘"6éě…éQě* %96…%898 7í8 Qé'Q9!é9í‘ě* ‘%7íQ6%"'98 &…% 7 ‘]…%…é[] ‘]9ù7‘"6 
7í7ě*Q"Ql  

5HVHDUFKh3URFHGXUHhh 

D7‘7 k7‘]9%"í[l W]9 %9Q97%6]9%Q "í"‘"7‘98 ‘]9 9‘]"67ě /%…69QQ '* 
Qé'ù"‘‘"í[ 7 &…%ù7ě ě9‘‘9% Q99–"í[ 7//%…½7ě &%…ù ‘]9 D9/7%‘ù9í‘ …& J8é67‘"…í 
Bí‘9%í7ě S9½"9¼ p…7%8 NBSpAl W]"Q Q‘9/ ¼7Q 6%é6"7ě ‘… 9íQé%9 6…ù/ě"7í69 ¼"‘] 
9‘]"67ě Q‘7í87%8Qv /7%‘"6éě7%ě* 6…í69%í"í[ "í‘9%½"9¼Q "í½…ě½"í[ Q‘é89í‘Qv 
‘976]9%Qv 7í8 /%"í6"/7ěQ éí89% ‘]9 D9/7%‘ù9í‘ …& J8é67‘"…íIQ /é%½"9¼l F/…í 
%969"½"í[ BSp 7//%…½7ěv ‘]9 %9Q97%6]9%Q 8"Q‘%"'é‘98 6…íQ9í‘ &…%ùQ ‘… O"ě"/"í… 
‘976]9%Q /7%‘"6"/7‘"í[ "í ‘]9 Q‘é8*l  

y…í8é6‘"í[ "í‘9%½"9¼Q ¼7Q &76"ě"‘7‘98 ½"7 k……[ě9 O…%ùQv /%…½"8"í[ 7 
6…í½9í"9í‘ 7í8 Q‘%é6‘é%98 /ě7‘&…%ù &…% 87‘7 6…ěě96‘"…íl W976]9%Q ¼9%9 9í[7[98 
‘]%…é[] ‘]9 8"Q‘%"'é‘98 …/9í-9í898 !é9Q‘"…íí7"%9Q 89Q"[í98 ‘… [7‘]9% ‘]9"% 
"íQ"[]‘Q …í ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘]l 9=/ě…%7‘"…í …& ‘]9"% 
/9%Q/96‘"½9Ql Oé%‘]9%ù…%9v ‘]9 "í‘9[%7‘98 6…íQ9í‘ &…%ù "í k……[ě9 O…%ùQ 
9ù/]7Q"č98 ‘]9 ½…ěéí‘7%* í7‘é%9 …& /7%‘"6"/7‘"…ív 7ěě…¼"í[ /7%‘"6"/7í‘Q ‘… 
¼"‘]8%7¼ …% 8"Q6…í‘"íé9 ‘]9"% "í½…ě½9ù9í‘ "í ‘]9 Q‘é8* 7‘ 7í* Q‘7[9l W]"Q 
ù9‘"6éě…éQ 78]9%9í69 ‘… 9‘]"67ě 6…íQ"89%7‘"…íQ éí89%Q6…%98 ‘]9 %9Q97%6]9%QIQ 
6…ùù"‘ù9í‘ ‘… é/]…ě8"í[ ‘]9 ¼9ěě-'9"í[ 7í8 %"[]‘Q …& %9Q97%6] /7%‘"6"/7í‘Q 
‘]%…é[]…é‘ ‘]9 Q‘é8* ¼]"ě9 ě9½9%7["í[ ‘96]í…ě…[* &…% 9&&"6"9í‘ 87‘7 6…ěě96‘"…í 
7í8 9‘]"67ě %9Q97%6] /%76‘"69Ql  

D7‘7 ,í7ě*Q"Ql W]"Q !é7ě"‘7‘"½9 %9Q97%6] 9ù/ě…*98 W]9ù7‘"6 ,í7ě*Q"Q 7Q 
7 %…'éQ‘ &%7ù9¼…%– &…% [7‘]9%"í[ 7í8 7í7ě*č"í[ "í&…%ù7‘"…íl B‘ ¼7Q ù7"íě* 
&…6éQ98 …í "í½9Q‘"[7‘"í[ O"ě"/"í… 98é67‘…%QI ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě 
]97ě‘] "í G9¼ (…%– y"‘* Q6]……ěQl W]9ù7‘"6 ,í7ě*Q"Q ¼7Q 9ù/ě…*98 7Q ‘]9 
/%"ù7%* 7í7ě*‘"67ě &%7ù9¼…%–l W]"Q "í½…ě½98 Q*Q‘9ù7‘"67ěě* 6…8"í[ 7í8 
67‘9[…%"č"í[ ‘]9 6…ěě96‘98 87‘7 ‘… "89í‘"&* %96é%%"í[ ‘]9ù9Qv /7‘‘9%íQv 7í8 
"íQ"[]‘Q %9ě7‘98 ‘… ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘]l W]%…é[] ‘]"Q 
%"[…%…éQ 7í7ě*‘"67ě /%…69QQv –9* ‘]9ù9Q 7í8 &"í8"í[Q 9ù9%[98v Q]988"í[ ě"[]‘ …í 
‘]9 6…ù/ě9= "í‘9%/ě7* '9‘¼99í ‘]9Q9 &76‘…%Q 7í8 ‘]9"% "ù/76‘ …í 98é67‘…%Ql  

O"í7ěě*v ‘]9 %9Q97%6] &"í8"í[Q ¼9%9 Q*í‘]9Q"č98 7í8 "í‘9%/%9‘98 ¼"‘]"í 
‘]9 '%…789% 98é67‘"…í7ě ù7í7[9ù9í‘ 7í8 Qé//…%‘ Q*Q‘9ùQ 6…í‘9=‘l W]9 
6…í6ěéQ"…íQ 8%7¼í &%…ù ‘]9 7í7ě*Q"Q /%…½"898 ½7ěé7'ě9 "íQ"[]‘Q "í‘… ‘]9 



 60 

/…‘9í‘"7ě Q‘%7‘9["9Q 7í8 "í‘9%½9í‘"…íQ ‘… "ù/%…½9 ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 Qé//…%‘ 
ù9í‘7ě ]97ě‘] "í Q6]……ěQl p* 6…íí96‘"í[ ‘]9 /%…698é%9Q 7í8 Q‘9/Q …& ‘]9 %9Q97%6] 
/%…69QQ ¼"‘] ‘]9 Q/96"&"6 &…6éQ …í "í½9Q‘"[7‘"í[ ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 
ù9í‘7ě ]97ě‘]v ‘]"Q Q‘é8* í…‘ …íě* 6…í‘%"'é‘9Q ‘… ‘]9 9="Q‘"í[ '…8* …& –í…¼ě98[9 
'é‘ 7ěQ… …&&9%Q 76‘"…í7'ě9 %96…ùù9í87‘"…íQ &…% 9í]7í6"í[ ‘]9 ¼9ěě-'9"í[ 7í8 
9&&96‘"½9í9QQ …& 98é67‘…%Q "í 98é67‘"…í7ě Q9‘‘"í[Ql   

)HVXOWVWDQGWSLVFXVVLRQW 

7HDFKHUh:RUNLQJh&RQGLWLRQVh 

W]"Q Q96‘"…í Qéùù7%"č9Q ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ '7Q98 …í 
/7%‘"6"/7í‘QI %9Q/…íQ9Ql  W7'ě9 f 67‘9[…%"č9Q ‘]9 /%9½7"ě"í[ ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ "í 
G9¼ (…%– y"‘* Q6]……ěQ "í‘… 6ěéQ‘9%98 7í8 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9Q ‘… /%…½"89 7 
Q‘%é6‘é%98 7í8 7669QQ"'ě9 …½9%½"9¼ …& ‘]9 ½7%"…éQ 7Q/96‘Q …& ‘976]9% ¼…%–"í[ 
6…í8"‘"…íQl   

W7'ě9 f  

'5—*е5лmJылнсИВmwыИ<сосыИьm 

.RW :RGHVW zKHPHVW 

e  y…ù&…%‘ "í yé%%9í‘ ;6]……ě  
,87/‘7‘"…í 7í8 ,8?éQ‘ù9í‘  
;é669QQ 7í8 ,6]"9½9ù9í‘Q  
O99ě"í[ …& ;é//…%‘  

E…%– Jí½"%…íù9í‘  

f   y…ěě9["7ě y…ěě7'…%7‘"…í  
;é//…%‘"½9 ,8ù"í"Q‘%7‘"…í  
O99ě"í[ …& ;é//…%‘  

”%…&9QQ"…í7ě S9ě7‘"…íQ]"/Q  

a  D"½9%Q9 yě7QQ%……ù ;9‘‘"í[Q  
“/‘"ù7ě yě7QQ%……ù ;/769  
,8½7í‘7[9…éQ yě7QQ ;"č9  

”]*Q"67ě Jí½"%…íù9í‘  

r  y…ù&…%‘ 7í8 ”%…8é6‘"½"‘*  y…ù&…%‘ 7í8 ”%…8é6‘"½"‘*  



 61 

i  ”%…½"Q"…í …& yě7QQ%……ù W……ěQ  
J!é"/ù9í‘ ;é//…%‘  
”%…&9QQ"…í7ě D9½9ě…/ù9í‘  

S9Q…é%69Q  

 

E…%– Jí½"%…íù9í‘l W]9 9ù9%[9í‘ 0E…%– Jí½"%…íù9í‘´ ‘]9ù9 
9í6…ù/7QQ9Q 7 6…ù/%9]9íQ"½9 éí89%Q‘7í8"í[ …& ‘]9 &76‘…%Q "í&ěé9í6"í[ ‘976]9%QI 
/%…&9QQ"…í7ě ¼9ěě-'9"í[l W]9 6ěéQ‘9%98 ‘]9ù9Q ¼"‘]"í ‘]"Q 67‘9[…%*v "í6ěé8"í[ 
0y…ù&…%‘ "í yé%%9í‘ ;6]……ěv0 0,87/‘7‘"…í 7í8 ,8?éQ‘ù9í‘v0 0;é669QQ 7í8 
,6]"9½9ù9í‘Qv0 7í8 0O99ě"í[ …& ;é//…%‘v0 6…ěě96‘"½9ě* ]"[]ě"[]‘ ½7%"…éQ 
8"ù9íQ"…íQ 6…í‘%"'é‘"í[ ‘… ‘]9 …½9%7ěě ¼…%– 9í½"%…íù9í‘ …& ‘976]9%Ql W]"Q 
%9Q…í7‘9Q ¼"‘] ‘]9 %9Q97%6] …& k…''7‘… 9‘ 7ěl NfmerAv 9ù/]7Q"č"í[ ‘]9 í998 ‘… 
89ě½9 "í‘… Q/96"&"6 7Q/96‘Q …& ‘]9 ¼…%– 9í½"%…íù9í‘ ‘]7‘ "í&ěé9í69 ‘]9 ù9í‘7ě 
]97ě‘] …& 98é67‘…%Ql   

”%…&9QQ"…í7ě S9ě7‘"…íQ]"/Ql E"‘]"í ‘]9 0”%…&9QQ"…í7ě S9ě7‘"…íQ]"/Q0 
‘]9ù9v ‘]9 6ěéQ‘9%98 7Q/96‘Q …& 0y…ěě9["7ě y…ěě7'…%7‘"…í0 7í8 0;é//…%‘"½9 
,8ù"í"Q‘%7‘"…í0 éí89%ě"í9 ‘]9 Q"[í"&"67í69 …& "í‘9%/9%Q…í7ě 8*í7ù"6Q "í Q]7/"í[ 
‘]9 …½9%7ěě ¼…%– 9í½"%…íù9í‘l W]9Q9 &"í8"í[Q 7ě"[í ¼"‘] 9="Q‘"í[ ě"‘9%7‘é%9v Qé6] 
7Q ‘]9 ¼…%– …& Z" 9‘ 7ěl NfmfeAv ¼]"6] %96…[í"č9Q ‘]9 ù98"7‘"í[ %…ě9 …& ‘976]9% 
Q9ě&-9&&"676* "í ‘]9 %9ě7‘"…íQ]"/ '9‘¼99í ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ù9í‘7ě ]97ě‘]l  

”]*Q"67ě Jí½"%…íù9í‘l W]9 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9 …& 0”]*Q"67ě Jí½"%…íù9í‘0 
'%"í[Q 7‘‘9í‘"…í ‘… ‘]9 ‘7í["'ě9 7Q/96‘Q "í&ěé9í6"í[ ‘]9 ¼…%– 9í½"%…íù9í‘v 
"í6ěé8"í[ 0D"½9%Q9 yě7QQ%……ù ;9‘‘"í[Qv0 0“/‘"ù7ě yě7QQ%……ù ;/769v0 7í8 
0,8½7í‘7[9…éQ yě7QQ ;"č9l0 W]"Q 96]…9Q ‘]9 "ù/…%‘7í69 …& 6…íQ"89%"í[ /]*Q"67ě 
Qé%%…éí8"í[Qv 7Q 8"Q6éQQ98 '* S…8%"[é9Q 9‘ 7ěl NfmeqAv ¼]…Q9 Q6…/"í[ %9½"9¼ 
9ù/]7Q"č98 ‘]9 "ù/76‘ …& ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQv Qé6] 7Q Q/769 7í8 %9Q…é%69Qv …í 
‘976]9%Q¶ ù9í‘7ě ]97ě‘]l  

y…ù&…%‘ 7í8 ”%…8é6‘"½"‘*l 0y…ù&…%‘ 7í8 ”%…8é6‘"½"‘*0 7Q 7í 9ù9%[9í‘ 
‘]9ù9 ]"[]ě"[]‘Q ‘]9 "í‘9%6…íí96‘98í9QQ '9‘¼99í ‘976]9%QI 6…ù&…%‘ ě9½9ěQ 7í8 
…½9%7ěě /%…8é6‘"½"‘*l E]"ě9 ‘]"Q ‘]9ù9 "Q Q9ě&-6…í‘7"í98v "‘ %9"í&…%69Q ‘]9 "897 
‘]7‘ ‘976]9%Q¶ ¼9ěě-'9"í[ "Q "í‘%"67‘9ě* ‘"98 ‘… ‘]9"% Q9íQ9 …& 6…ù&…%‘ 7í8 
9&&"6"9í6* "í ‘]9"% ¼…%–v 7ě"[í"í[ ¼"‘] ‘]9 6…ù/%9]9íQ"½9 7//%…76] 78½…67‘98 
'* D7* 7í8 ”7ěù9% NfmerAl  



 62 

S9Q…é%69Ql W]9 0S9Q…é%69Q0 ‘]9ù9 9ù/]7Q"č9Q ‘]9 ù7‘9%"7ě 7í8 
/%…&9QQ"…í7ě Qé//…%‘ 9QQ9í‘"7ě &…% ‘976]9%QI ¼…%– 9í½"%…íù9í‘l W]9 6ěéQ‘9%98 
‘]9ù9Qv "í6ěé8"í[ 0”%…½"Q"…í …& yě7QQ%……ù W……ěQv0 0J!é"/ù9í‘ ;é//…%‘v0 7í8 
0”%…&9QQ"…í7ě D9½9ě…/ù9í‘v0 %9Q…í7‘9 ¼"‘] ‘]9 '%…789% ě"‘9%7‘é%9 …í ‘]9 
"ù/…%‘7í69 …& %9Q…é%69Q "í ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[ N“JyDv fmfmAl  

W]9Q9 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9Q éí89%Q6…%9 ‘]9 "í‘%"67‘9 &76‘…%Q 6…í‘%"'é‘"í[ ‘… 
‘976]9%QI ¼…%– 9í½"%…íù9í‘l W]9 Q‘é8* 7ě"[íQ ¼"‘] 9="Q‘"í[ %9Q97%6]v …&&9%"í[ 
íé7í698 "íQ"[]‘Q "í‘… ‘]9 Q/96"&"6 8"ù9íQ"…íQ …& ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ ‘]7‘ 
"í&ěé9í69 ‘]9"% ¼9ěě-'9"í[v ¼"‘] "ù/ě"67‘"…íQ &…% 98é67‘"…í7ě /…ě"6*ù7–9%Q 7í8 
78ù"í"Q‘%7‘…%Ql  

1DYLJDWLQJh)DFWRUVh,QIOXHQFLQJh0HQWDOh+HDOWKh 

W]"Q Q96‘"…í 9í67/Qéě7‘9Q ]…¼ O"ě"/"í… 98é67‘…%Q í7½"[7‘9 &76‘…%Q 
"í&ěé9í6"í[ ù9í‘7ě ]97ě‘]v 8%7¼"í[ "íQ"[]‘Q &%…ù /7%‘"6"/7í‘QI %9Q/…íQ9Ql W7'ě9 a 
Q*Q‘9ù7‘"67ěě* 67‘9[…%"č9Q ‘]9Q9 "í&ěé9í69Qv /%9Q9í‘"í[ 7 Q‘%é6‘é%98 7í8 
7669QQ"'ě9 …½9%½"9¼ …& ]…¼ O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– y"‘* Q6]……ěQ 
6…í‘9í8 ¼"‘] ½7%"…éQ &76‘…%Q 7&&96‘"í[ ‘]9"% ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[l  

W7'ě9 a  

G—УсВ—осИВmv—*оыльmBИ4иг5И*сИВmY5Ио—иmF5—иоеm 

.RW :RGHVW zKHPHVW 

e  S9[éě7% y]96–-"íQ  
H"í"-Q9QQ"…íQ …í H9í‘7ě E9ěěí9QQ  

H9í‘7ě E9ěěí9QQ  
Bí"‘"7‘"½9Q  

f  ”%"…%"‘"č9 ;9ě&-y7%9  
Z"Q‘9í"í[ ‘… “í9IQ p…8*  
;é%%…éí8"í[ “í9Q9ě& ¼"‘] ;é//…%‘  

;9ě&-y7%9 7í8 ;é//…%‘"½9 
;é%%…éí8"í[Q  

a  H98"‘7‘"…í 7í8 S9&ě96‘"…í ”%76‘"69Q  
Jí[7["í[ "í ;9ě&-7¼7%9í9QQ  
”]*Q"67ě ,6‘"½"‘"9Q &…% E9ěě-'9"í[  
”9%Q…í7ě W"ù9-…&& ”%"…%"‘"č7‘"…í  

C…ě"Q‘"6 E9ěě-'9"í[ 
”%76‘"69Q  



 63 

r  y…íí96‘"í[ ¼"‘] 7 C"[]9% O…%69  
pé"ě8"í[ 7 ;é//…%‘"½9 y…ùùéí"‘*  

;/"%"‘é7ě y…íí96‘"…í 7í8 
y…ùùéí"‘* pé"ě8"í[  

i  Bí6…%/…%7‘"í[ ;9ě&-,6‘"½"‘"9Q "í  
yě7QQ ;‘%9QQ"í[ ‘]9 Bù/…%‘7í69 …&  
0H9-W"ù90  

Bí-yě7QQ E9ěě-'9"í[ 
”%76‘"69Q  

n Bí6…%/…%7‘"í[ E7"‘ W"ù9 "í ;‘é89í‘ 
Bí‘9%76‘"…íQ 
”%…ù…‘"í[ H9í‘7ě C97ě‘] ;é//…%‘ 
Jí6…é%7["í[ E…%–-Z"&9 p7ě7í69 
”%…½"8"í[ ”%…&9QQ"…í7ě D9½9ě…/ù9í‘ 
O…Q‘9%"í[ ;é//…%‘"½9 Z9789%Q]"/ 
JQ‘7'ě"Q]"í[ ”99% ;é//…%‘ k%…é/Q 
Bù/ě9ù9í‘"í[ E9ěěí9QQ ”%…[%7ùQ &…% 
W976]9%Q  

J8é67‘"…í7ě Jí½"%…íù9í‘ 
Jí]7í69ù9í‘ 

 
H9í‘7ě E9ěěí9QQ Bí"‘"7‘"½9Ql W]9 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9 …& 0H9í‘7ě E9ěěí9QQ 

Bí"‘"7‘"½9Q0 /%…½"89Q "íQ"[]‘ "í‘… ‘]9 /%…76‘"½9 ù97Qé%9Q 98é67‘…%Q 78…/‘ ‘… 
Q7&9[é7%8 ‘]9"% ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[l Bù/ě9ù9í‘"í[ %9[éě7% 6]96–-"íQ 7í8 
ù"í"Q9QQ"…íQ …í ù9í‘7ě ¼9ěěí9QQ Q"[í"&"9Q 7 6…ěě96‘"½9 9&&…%‘ ¼"‘]"í ‘]9 
98é67‘"…í7ě 6…ùùéí"‘* ‘… 788%9QQ 7í8 /%"…%"‘"č9 ù9í‘7ě ]97ě‘] 6…í69%íQl W]"Q 
"ù/ě"9Q 7 6%é6"7ě %96…[í"‘"…í …& ‘]9 í998 &…% Qé//…%‘ Q*Q‘9ùQ 7í8 …/9í 8"7ě…[é9 
"í 98é67‘"…í7ě Q9‘‘"í[Ql  

W]9Q9 &"í8"í[Q %9Q…í7‘9 ¼"‘] 9="Q‘"í[ ě"‘9%7‘é%9 ‘]7‘ éí89%Q6…%9Q ‘]9 
Q"[í"&"67í69 …& /%…76‘"½9 ù9í‘7ě ]97ě‘] ù97Qé%9Q "í 98é67‘"…í7ě 9í½"%…íù9í‘Q 
N:9íí"í[Q M k%99í'9%[v fmmqAl W]9 9ù/]7Q"Q …í %9[éě7% 6]96–-"íQ 7í8 ¼9ěěí9QQ 
Q9QQ"…íQ 7ě"[íQ ¼"‘] /%9½9í‘"½9 Q‘%7‘9["9Q ‘… ù"‘"[7‘9 Q‘%9QQ…%Q NC7%[%97½9Qv 
eqqgAl W]9 ě"‘9%7‘é%9 Qé//…%‘Q ‘]7‘ Qé6] "í"‘"7‘"½9Q 6…í‘%"'é‘9 ‘… 7 ]97ě‘]"9% 7í8 
ù…%9 %9Q"ě"9í‘ ‘976]"í[ 6…ùùéí"‘*v éě‘"ù7‘9ě* /…Q"‘"½9ě* "ù/76‘"í[ ‘]9 
98é67‘"…í7ě 9í½"%…íù9í‘l  

C…ě"Q‘"6 E9ěě-'9"í[ ”%76‘"69Ql W]9 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9 …& 0C…ě"Q‘"6 
E9ěě'9"í[ ”%76‘"69Q0 ]"[]ě"[]‘Q 7 6…ù/%9]9íQ"½9 7//%…76] ‘… ¼9ěě-'9"í[ ‘]7‘ 
9=‘9í8Q '9*…í8 ‘]9 ¼…%–/ě769l W]9 9ù/]7Q"Q …í ù98"‘7‘"…ív %9ě7=7‘"…ív 7í8 
/%"…%"‘"č"í[ /9%Q…í7ě ‘"ù9 …&& Qé[[9Q‘Q 76–í…¼ě98["í[ ‘]7‘ ù9í‘7ě ]97ě‘] "Q 



 64 

"í‘%"67‘9ě* ě"í–98 ¼"‘] ]…ě"Q‘"6 /%76‘"69Q 9í6…ù/7QQ"í[ ½7%"…éQ 7Q/96‘Q …& 
98é67‘…%QI ě"½9Ql W]"Q ‘]9ù9 Q"[í"&"9Q éí89%Q‘7í8"í[ ‘]9 "í‘9%6…íí96‘98í9QQ 
'9‘¼99í /9%Q…í7ě 7í8 /%…&9QQ"…í7ě 8"ù9íQ"…íQv %96…[í"č"í[ ‘]7‘ "í8"½"8é7ě ¼9ěě-
'9"í[ Q"[í"&"67í‘ě* 6…í‘%"'é‘9Q ‘… /%…&9QQ"…í7ě 9&&96‘"½9í9QQl  

W]9 9ù/]7Q"Q …í ]…ě"Q‘"6 ¼9ěě-'9"í[ /%76‘"69Q 7ě"[íQ ¼"‘] 9="Q‘"í[ 
ě"‘9%7‘é%9 78½…67‘"í[ 7 ]…ě"Q‘"6 7//%…76] ‘… ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[ N;–77ě½"– M 
;–77ě½"–v fmedAl W]"Q ě"‘9%7‘é%9 éí89%Q6…%9Q ‘]9 "ù/…%‘7í69 …& 6…íQ"89%"í[ 
ùéě‘"/ě9 8"ù9íQ"…íQ …& ¼9ěě-'9"í[v "í6ěé8"í[ /]*Q"67ěv 9ù…‘"…í7ěv 7í8 Q…6"7ě 
7Q/96‘Ql ”%"…%"‘"č"í[ /9%Q…í7ě ‘"ù9 …&& %9Q…í7‘9Q ¼"‘] Q‘é8"9Q 9ù/]7Q"č"í[ ‘]9 
6%é6"7ě %…ě9 …& 76]"9½"í[ 7 ]97ě‘]* ¼…%–-ě"&9 '7ě7í69 "í QéQ‘7"í"í[ ¼9ěě-'9"í[ 
NK*%"76…év fmmeAl  

;9ě&-y7%9 7í8 ;é//…%‘"½9 ;é%%…éí8"í[Ql W]9 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9 …& 
0;9ě&y7%9 7í8 ;é//…%‘"½9 ;é%%…éí8"í[Q0 éí89%Q6…%9Q ‘]9 "í8"½"8é7ě 
%9Q/…íQ"'"ě"‘* …& 98é67‘…%Q "í 6éě‘"½7‘"í[ ‘]9"% ¼9ěě-'9"í[l ”%"…%"‘"č"í[ Q9ě&-67%9v 
76‘"½9 ě"Q‘9í"í[ ‘… …í9IQ '…8*v 7í8 /é%Qé"í[ Qé//…%‘"½9 9í½"%…íù9í‘Q 6…ěě96‘"½9ě* 
'é"ě8 7 ù…%9 %9Q"ě"9í‘ ‘976]"í[ 6…ùùéí"‘*l J8é67‘…%Q %96…[í"č"í[ 7í8 
/%"…%"‘"č"í[ Q9ě&-67%9 Q"[í"&* 7 /…Q"‘"½9 Q]"&‘ ‘…¼7%8 "í8"½"8é7ě 7[9í6* "í 
ù7"í‘7"í"í[ ¼9ěě-'9"í[l  

;"ùéě‘7í9…éQě*v ‘]9 9ù/]7Q"Q …í 6%97‘"í[ Qé//…%‘"½9 Qé%%…éí8"í[Q "ù/ě"9Q 7 
Q]7%98 %9Q/…íQ"'"ě"‘* 7ù…í[ 98é67‘…%Q 7í8 ‘]9 '%…789% 98é67‘"…í7ě 6…ùùéí"‘* 
‘… &…Q‘9% 7í 9í½"%…íù9í‘ 6…í8é6"½9 ‘… ¼9ěě-'9"í[l  

W]"Q ‘]9ù9 7ě"[íQ ¼"‘] 9="Q‘"í[ ě"‘9%7‘é%9 ‘]7‘ 9ù/]7Q"č9Q ‘]9 
Q"[í"&"67í69 …& Q9ě&-67%9 "í /%…ù…‘"í[ ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[ NC7'9%ù7ív eqqmAl 
Z"‘9%7‘é%9 "í ‘]"Q 8…ù7"í %96…[í"č9Q ‘]7‘ 98é67‘…%Q ¼]… 76‘"½9ě* 9í[7[9 "í 
Q9ě&67%9 /%76‘"69Q 7%9 '9‘‘9% 9!é"//98 ‘… í7½"[7‘9 ‘]9 6]7ěě9í[9Q …& ‘]9"% 
/%…&9QQ"…í 7í8 ù7"í‘7"í 7 /…Q"‘"½9 …é‘ě……–l ,88"‘"…í7ěě*v /%"…%"‘"č"í[ Q9ě&-67%9 
7í8 Q99–"í[ Qé//…%‘"½9 9í½"%…íù9í‘Q %9Q…í7‘9Q ¼"‘] Q‘é8"9Q …í ‘976]9% 
%9Q"ě"9í69 ND7* M kév fmerAl W]9Q9 Q‘é8"9Q ]"[]ě"[]‘ ‘]9 "ù/…%‘7í69 …& &…Q‘9%"í[ 
7 Qé//…%‘"½9 6…í‘9=‘ ‘]7‘ 9í7'ě9Q 98é67‘…%Q ‘… 6…/9 ¼"‘] Q‘%9QQ…%Qv éě‘"ù7‘9ě* 
6…í‘%"'é‘"í[ ‘… ‘]9"% QéQ‘7"í98 ¼9ěě-'9"í[l  

H"í8&éě Jí[7[9ù9í‘ 7í8 S9&ě96‘"…íl W]9 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9 …& 0H"í8&éě 
Jí[7[9ù9í‘ 7í8 S9&ě96‘"…í0 7669í‘é7‘9Q ‘]9 Q"[í"&"67í69 …& ù"í8&éěí9QQ 
/%76‘"69Q 7í8 %9&ě96‘"½9 76‘"½"‘"9Q "í /%…ù…‘"í[ ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[ 7ù…í[ 



 65 

98é67‘…%Ql Jí[7["í[ "í /%76‘"69Q Qé6] 7Q ù98"‘7‘"…ív Q9ě&-7¼7%9í9QQv 7í8 
/]*Q"67ě 76‘"½"‘"9Q Qé[[9Q‘Q 7 /é%/…Q9&éě 7í8 "í‘9í‘"…í7ě 9&&…%‘ ‘… 6éě‘"½7‘9 7 
ù"í8&éě 7í8 '7ě7í698 7//%…76] ‘… ‘976]"í[l Bí6…%/…%7‘"í[ ù"í8&éě 9í[7[9ù9í‘ 
7í8 %9&ě96‘"…í /%76‘"69Q "í8"67‘9Q 7 6…íQ6"…éQ 6…ùù"‘ù9í‘ ‘… "í‘9[%7‘"í[ 
¼9ěě'9"í[ "í‘… 98é67‘…%QI 87"ě* /%…&9QQ"…í7ě ě"½9Ql  

W]"Q ‘]9ù9 7ě"[íQ ¼"‘] ‘]9 [%…¼"í[ ě"‘9%7‘é%9 …í ‘]9 '9í9&"‘Q …& 
ù"í8&éěí9QQ "í 98é67‘"…í NS…9Q9% 9‘ 7ělv fmeaAl S9Q97%6] Qé[[9Q‘Q ‘]7‘ 
ù"í8&éěí9QQ /%76‘"69Q 6…í‘%"'é‘9 ‘… "ù/%…½98 &…6éQv %98é698 Q‘%9QQv 7í8 
"í6%97Q98 …½9%7ěě ¼9ěě-'9"í[ 7ù…í[ 98é67‘…%Ql W]9 "í‘9í‘"…í7ě "í6ěéQ"…í …& 
/]*Q"67ě 76‘"½"‘"9Q ¼"‘]"í ù"í8&éě 9í[7[9ù9í‘ 7ě"[íQ ¼"‘] 7 ]…ě"Q‘"6 /9%Q/96‘"½9 
‘]7‘ %96…[í"č9Q ‘]9 "í‘9%6…íí96‘98í9QQ …& /]*Q"67ě 7í8 ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[l 
;‘é8"9Qv Qé6] 7Q ‘]…Q9 ]"[]ě"[]‘98 '* S7‘9* NfmmgAv 9ù/]7Q"č9 ‘]9 /…Q"‘"½9 
"ù/76‘ …& 9=9%6"Q9 …í ù9í‘7ě ]97ě‘]v &é%‘]9% Qé//…%‘"í[ ‘]9 %9ě9½7í69 …& 
"í‘9[%7‘"í[ /]*Q"67ě 76‘"½"‘"9Q "í &…Q‘9%"í[ ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[l  

;/"%"‘é7ě y…íí96‘"…í 7í8 y…ùùéí"‘* pé"ě8"í[l W]9 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9 …& 
0;/"%"‘é7ě y…íí96‘"…í 7í8 y…ùùéí"‘* pé"ě8"í[0 "í‘%…8é69Q 7 8"Q‘"í6‘"½9 
8"ù9íQ"…í ‘… 98é67‘…%QI ¼9ěě-'9"í[v %96…[í"č"í[ ‘]9 Q"[í"&"67í69 …& Q/"%"‘é7ě"‘* 
7í8 7 Q9íQ9 …& 6…ùùéí"‘* "í &…Q‘9%"í[ ù9í‘7ě ]97ě‘]l y…íí96‘"í[ ¼"‘] 7 ]"[]9% 
&…%69 7í8 76‘"½9ě* 'é"ě8"í[ 7 Qé//…%‘"½9 6…ùùéí"‘* Qé[[9Q‘Q 7 '%…789% 7í8 
"í‘9%6…íí96‘98 /9%Q/96‘"½9 …í ¼9ěě-'9"í[l W]"Q ‘]9ù9 "ù/ě"9Q 7 %96…[í"‘"…í ‘]7‘ 
¼9ěě-'9"í[ "Q í…‘ Q…ě9ě* 7í "í8"½"8é7ě 9í897½…% 'é‘ "Q "í‘9%‘¼"í98 ¼"‘] '%…789% 
Q/"%"‘é7ě 7í8 6…ùùéí7ě 6…í‘9=‘Ql  

D9Q/"‘9 ‘]9 ě"ù"‘98 ě"‘9%7‘é%9 Q/96"&"67ěě* 788%9QQ"í[ Q/"%"‘é7ě"‘* "í 
98é67‘"…ív ‘]9%9 "Q 7 [%…¼"í[ 7¼7%9í9QQ …& ‘]9 "í&ěé9í69 …& 7 Q9íQ9 …& 
6…ùùéí"‘* 7í8 /é%/…Q9 …í ù9í‘7ě ]97ě‘]l W]"Q ‘]9ù9 9ù/]7Q"č9Q ‘]9 ]…ě"Q‘"6 
í7‘é%9 …& ¼9ěě-'9"í[v ]"[]ě"[]‘"í[ ‘]9 "í‘9%6…íí96‘98í9QQ …& Q/"%"‘é7ěv 
6…ùùéí7ěv 7í8 "í8"½"8é7ě 8"ù9íQ"…íQl B‘ éí89%Q6…%9Q ‘]9 /…‘9í‘"7ě '9í9&"‘Q …& 
&…Q‘9%"í[ 7 Qé//…%‘"½9 Q/"%"‘é7ě 7í8 6…ùùéí7ě 9í½"%…íù9í‘ ¼"‘]"í 98é67‘"…í7ě 
Q9‘‘"í[Ql  

Bí-yě7QQ E9ěě-'9"í[ ”%76‘"69Ql W]9 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9 …& 0Bí-yě7QQ 
E9ěě'9"í[ ”%76‘"69Q0 ]"[]ě"[]‘Q ‘]9 "í‘9[%7‘"…í …& ¼9ěě-'9"í[ /%76‘"69Q ¼"‘]"í 
‘]9 6ě7QQ%……ù Q9‘‘"í[l W]9 "í6ěéQ"…í …& Q9ě&-76‘"½"‘"9Q 7í8 ‘]9 9ù/]7Q"Q …í 
0ù9‘"ù90 %9&ě96‘ 7í éí89%Q‘7í8"í[ ‘]7‘ 9=‘9%í7ě &76‘…%Q 8… í…‘ Q…ě9ě* "í&ěé9í69 
‘976]9% ¼9ěě-'9"í[ 'é‘ 7%9 7ěQ… "í‘%"67‘9ě* 6…íí96‘98 ‘… "í-6ě7QQ 9=/9%"9í69Ql 



 66 

W]"Q ‘]9ù9 Qé[[9Q‘Q ‘]7‘ ‘]9 ¼9ěě-'9"í[ …& 98é67‘…%Q "Q í…‘ …íě* 7 /%…8é6‘ …& 
9=‘9%í7ě Qé//…%‘ Q*Q‘9ùQ 'é‘ "Q 7ěQ… Q]7/98 '* ‘]9 8*í7ù"6Q 7í8 9=/9%"9í69Q 
¼"‘]"í ‘]9 6ě7QQ%……ù 9í½"%…íù9í‘l  

Bí-6ě7QQ ¼9ěě-'9"í[ /%76‘"69Q 67%%* "ù/ě"67‘"…íQ &…% /987[…[* 7í8 
6é%%"6éěéù 89Q"[ív 9ù/]7Q"č"í[ ‘]9 "í‘9%6…íí96‘98í9QQ …& ‘976]"í[ /%76‘"69Q 
7í8 ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[l W]9 %96…[í"‘"…í …& ‘]9 "ù/…%‘7í69 …& 0ù9-‘"ù90 "ù/ě"9Q 
7 í998 &…% '7ě7í69 '9‘¼99í /%…&9QQ"…í7ě 7í8 /9%Q…í7ě ě"&9v 7í8 ‘]"Q '7ě7í69 67í 
'9 "í‘9[%7‘98 "í‘… Q6]……ě /…ě"6"9Q 7í8 6éě‘é%7ě í…%ùQl E]"ě9 ě"‘9%7‘é%9 788%9QQ"í[ 
"í-6ě7QQ ¼9ěě-'9"í[ /%76‘"69Q "Q ě"ù"‘98v ‘]9 ‘]9ù9 7ě"[íQ ¼"‘] '%…789% 
8"Q6éQQ"…íQ …í ‘]9 "í‘9%Q96‘"…í …& ‘976]"í[ /%76‘"69Q 7í8 ‘976]9% ¼9ěě'9"í[l  

J8é67‘"…í7ě Jí½"%…íù9í‘ Jí]7í69ù9í‘l W]9 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9 …& 
0J8é67‘"…í7ě Jí½"%…íù9í‘ Jí]7í69ù9í‘0 9ù/]7Q"č9Q ‘]9 í969QQ"‘* …& 78…/‘"í[ 
7 ]…ě"Q‘"6 7//%…76] ‘… ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[l W]"Q 7//%…76] 6…íQ"89%Q 9=‘9%í7ě 
Qé//…%‘ ù96]7í"QùQ 7í8 ‘]9 87"ě* 9=/9%"9í69Q 7í8 /%76‘"69Q ¼"‘]"í ‘]9 
98é67‘"…í7ě 9í½"%…íù9í‘l B‘ éí89%Q6…%9Q ‘]9 /…‘9í‘"7ě "í&ěé9í69 …& 6ě7QQ%……ù 
8*í7ù"6Q …í ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[v %96…[í"č"í[ ‘]7‘ ‘]9 …½9%7ěě 98é67‘"…í7ě Q9‘‘"í[ 
/ě7*Q 7 6%é6"7ě %…ě9 "í Q]7/"í[ ‘]9 9=/9%"9í69Q …& 98é67‘…%Ql  

W]9 ‘]9ù9 9ù/]7Q"č9Q Q*Q‘9ù"6 6]7í[9Q ‘… 9í]7í69 ‘]9 98é67‘"…í7ě 
9í½"%…íù9í‘ &…% ‘976]9%Ql B‘ 7ě"[íQ ¼"‘] ‘]9 ě"‘9%7‘é%9 …í …%[7í"č7‘"…í7ě &76‘…%Q 
"í&ěé9í6"í[ ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[ Ny…ěě"9 9‘ 7ělv fmefAl J8é67‘"…í7ě 9í½"%…íù9í‘ 
9í]7í69ù9í‘ "ù/ě"9Q 7 ùéě‘"&769‘98 7//%…76] "í½…ě½"í[ ½7%"…éQ Q‘7–9]…ě89%Ql 
”…ě"6*ù7–9%Q 7í8 78ù"í"Q‘%7‘…%Q 7%9 6%é6"7ě "í 6%97‘"í[ /…ě"6"9Q ‘]7‘ Qé//…%‘ 
ù9í‘7ě ]97ě‘]v ¼…%–-ě"&9 '7ě7í69v 7í8 /%…&9QQ"…í7ě 89½9ě…/ù9í‘l  

Bí Qéùù7%*v 976] 9ù9%[9í‘ ‘]9ù9 /%…½"89Q éí"!é9 "íQ"[]‘Q "í‘… &76‘…%Q 
"í&ěé9í6"í[ ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[l W]9 "ù/ě"67‘"…íQ 67ěě &…% 7 6…ù/%9]9íQ"½9v 
ùéě‘"&769‘98 7//%…76] "í½…ě½"í[ "í8"½"8é7ě /%76‘"69Qv …%[7í"č7‘"…í7ě 6]7í[9Qv 
7í8 '%…789% 6éě‘é%7ě Q]"&‘Q ¼"‘]"í 98é67‘"…í7ě "íQ‘"‘é‘"…íQl W]9 %9ě7‘98 ě"‘9%7‘é%9 
/%…½"89Q 7 &…éí87‘"…í &…% éí89%Q‘7í8"í[ 7í8 &é%‘]9% 9=/ě…%"í[ ‘]9Q9 ‘]9ù9Q "í 
‘]9 6…í‘9=‘ …& ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[l  

,QIOXHQFHhRIh7HDFKHUh:RUNLQJh&RQGLWLRQVhRQh0HQWDOh+HDOWKh 

W]"Q Q96‘"…í 9í67/Qéě7‘9Q ‘]9 /9%69"½98 "í&ěé9í69 …& ‘976]9% ¼…%–"í[ 
6…í8"‘"…íQ …í ù9í‘7ě ]97ě‘]v 7Q 9=/%9QQ98 '* O"ě"/"í… 98é67‘…%Q ‘]%…é[] ‘]9"% 



 67 

%9Q/…íQ9Ql W7'ě9 r Q*Q‘9ù7‘"67ěě* 67‘9[…%"č9Q ‘]9Q9 "í&ěé9í69Qv /%9Q9í‘"í[ 7 
Q‘%é6‘é%98 7í8 7669QQ"'ě9 …½9%½"9¼ …& ]…¼ O"ě"/"í… 98é67‘…%Q "í G9¼ (…%– y"‘* 
Q6]……ěQ /9%69"½9 ‘]9 9&&96‘Q …& ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ …í ‘]9"% ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[l 

W7'ě9 r  

BИ4иг5И*5mы4m'5—*е5лmJылнсИВmwыИ<сосыИьmыИmY5Ио—иmF5—иоеm 

.RW :RGHVW zKHPHVW 

e  O76"ě"‘7‘"í[ y…í‘"íé…éQ k%…¼‘]  
O…Q‘9%"í[ ;é//…%‘"½9 E9ěě-'9"í[  
Jù/…¼9%"í[ ‘]%…é[] W%7"í"í[ &…%   
E9ěě-'9"í[  

Jù/…¼9%"í[ ;é//…%‘ 
;*Q‘9ùQ  

f  Jí]7í6"í[ ;7‘"Q&76‘"…ív Z…í[9½"‘*v 7í8 
E9ěě-'9"í[  
p……Q‘"í[ yé%%"6éěéù-%9ě7‘98  
H9í‘7ě E9ěě-'9"í[  

:…' ;7‘"Q&76‘"…í 7í8 
E9ěě'9"í[  

a  y%97‘"í[ W976]"í[ W%7í!é"ě"‘*  
S9Q/…íQ"½9 ;é//…%‘ &…% H9í‘7ě  
E9ěěí9QQ  

W976]"í[ W%7í!é"ě"‘*  

r  W96]í…ě…[*IQ ”…Q"‘"½9 Bí&ěé9í69 …í 
E9ěě-'9"í[  

W96]í…ě…["67ěě* E9ěě-
9!é"//98  

i   y…ù/%9]9íQ"½9 W976]"í[ ”76–7[9Q  
&…% H9í‘7ě E9ěě-'9"í[  

C…ě"Q‘"6 W976]"í[ ”76–7[9Q  

 

Jù/…¼9%"í[ ;é//…%‘ ;*Q‘9ùQl W]9 9ù9%[9í69 …& ‘]9 ‘]9ù9 
0Jù/…¼9%"í[ ;é//…%‘ ;*Q‘9ùQ0 ]"[]ě"[]‘Q 78ù"í"Q‘%7‘…%QI 76‘"½9 %…ě9 "í 
&…Q‘9%"í[ 7í 9í½"%…íù9í‘ ‘]7‘ Qé//…%‘Q 6…í‘"íé…éQ /%…&9QQ"…í7ě [%…¼‘] 7í8 
/%"…%"‘"č9Q ‘976]9%QI ¼9ěě-'9"í[ ‘]%…é[] 9ù/…¼9%ù9í‘ ½"7 ‘%7"í"í[ "í"‘"7‘"½9Ql 
W]"Q ‘]9ù9 éí89%Q6…%9Q ‘]9 éí89%Q‘7í8"í[ ‘]7‘ 78ù"í"Q‘%7‘"½9 /%76‘"69Q 
Q"[í"&"67í‘ě* "í&ěé9í69 ‘976]9%QI ù9í‘7ě ]97ě‘]l  



 68 

W]9 "ù/…%‘7í69 …& 78ù"í"Q‘%7‘"½9 Qé//…%‘ 7ě"[íQ 6…]9Q"½9ě* ¼"‘] 
9="Q‘"í[ ě"‘9%7‘é%9 9ù/]7Q"č"í[ ‘]9 6%"‘"67ě %…ě9 …& ě9789%Q]"/ "í "í&ěé9í6"í[ 
‘976]9% ¼9ěě-'9"í[ ND7* M kév fmmdAl S9Q97%6] Q‘é8"9Q 6…íQ"Q‘9í‘ě* 
89ù…íQ‘%7‘9 7 /…Q"‘"½9 7QQ…6"7‘"…í '9‘¼99í Qé//…%‘"½9 ě9789%Q]"/ 7í8 ½7%"…éQ 
"í8"67‘…%Q …& ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[v "í6ěé8"í[ ?…' Q7‘"Q&76‘"…í 7í8 …½9%7ěě ù9í‘7ě 
]97ě‘] N;–77ě½"– M ;–77ě½"–v fmedAl  

:…' ;7‘"Q&76‘"…í 7í8 E9ěě-'9"í[l W]9 9ù9%[9í69 …& ‘]9 ‘]9ù9 0:…' 
;7‘"Q&76‘"…í 7í8 E9ěě-'9"í[0 Q]98Q ě"[]‘ …í ‘]9 "í‘%"67‘9 %9ě7‘"…íQ]"/ '9‘¼99í 
?…' Q7‘"Q&76‘"…ív /%…&9QQ"…í7ě ě…í[9½"‘*v 7í8 ‘]9 '%…789% ¼9ěě-'9"í[ …& ‘976]9%Ql 
W]"Q ‘]9ù9 Qé[[9Q‘Q ‘]7‘ 7 ‘976]"í[ 9í½"%…íù9í‘ 6]7%76‘9%"č98 '* Q7‘"Q&76‘"…í 
/…Q"‘"½9ě* "í&ěé9í69Q ‘976]9%QI ù9í‘7ě ]97ě‘] 7í8 6…í‘%"'é‘9Q Q"[í"&"67í‘ě* ‘… 
‘]9"% QéQ‘7"í98 6…ùù"‘ù9í‘ ‘… ‘]9 /%…&9QQ"…íl  

W]9 "89í‘"&"98 ě"í– '9‘¼99í ?…' Q7‘"Q&76‘"…í 7í8 ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[ 
7ě"[íQ Q97ùě9QQě* ¼"‘] 9="Q‘"í[ %9Q97%6] ‘]7‘ 9ù/]7Q"č9Q ‘]9 "ù/76‘ …& ?…' 
Q7‘"Q&76‘"…í …í %9‘9í‘"…í ¼"‘]"í ‘]9 ‘976]"í[ /%…&9QQ"…í NBí[9%Q…ěě M ;‘%…í[v 
fmeeAl H…%9…½9%v ‘]9 ě"‘9%7‘é%9 6…íQ"Q‘9í‘ě* éí89%Q6…%9Q ‘]9 /"½…‘7ě %…ě9 …& 7 
/…Q"‘"½9 ¼…%–/ě769 "í /%…ù…‘"í[ 7í8 ù7"í‘7"í"í[ ‘976]9%QI ù9í‘7ě ]97ě‘] 
N;–77ě½"– M ;–77ě½"–v fmedAl  

W976]"í[ W%7í!é"ě"‘*l W]9 9ù9%[9í69 …& ‘]9 ‘]9ù9 0W976]"í[ 
W%7í!é"ě"‘*0 éí89%Q6…%9Q ‘]9 ½"‘7ě "ù/…%‘7í69 …& 6éě‘"½7‘"í[ 7 ‘%7í!é"ě ‘976]"í[ 
9í½"%…íù9í‘ 7í8 /%…½"8"í[ %9Q/…íQ"½9 Qé//…%‘ &…% ‘976]9%QI ù9í‘7ě ¼9ěěí9QQl 
W]"Q ‘]9ù9 %9&ě96‘Q 7í 7¼7%9í9QQ ‘]7‘ ‘]9 ‘976]"í[ 9í½"%…íù9í‘IQ /]*Q"67ě 7í8 
9ù…‘"…í7ě 7Q/96‘Q Qé'Q‘7í‘"7ěě* "í&ěé9í69 ‘976]9%QI ù9í‘7ě ]97ě‘]l  

BíQ‘"‘é‘"…íQ ‘]7‘ /%"…%"‘"č9 ‘]9 6%97‘"…í …& ‘%7í!é"ě ‘976]"í[ 9í½"%…íù9í‘Q 
7í8 …&&9% %9Q/…íQ"½9 78ù"í"Q‘%7‘"½9 Qé//…%‘ 7%9 76‘"½9ě* 6…í‘%"'é‘"í[ ‘… ‘]9 
ù9í‘7ě ¼9ěěí9QQ …& ‘]9"% ‘976]"í[ Q‘7&&l , /…Q"‘"½9 7í8 Q‘%9QQ-&%99 7‘ù…Q/]9%9 
&…Q‘9%Q ‘976]9%QI ù9í‘7ě ]97ě‘] 7í8 ¼9ěě-'9"í[l W]"Q 7ě"[íQ ¼"‘] 9="Q‘"í[ Q‘é8"9Q 
‘]7‘ ]"[]ě"[]‘ ‘]9 6%"‘"67ě %…ě9 …& ¼…%–/ě769 6…í8"‘"…íQ "í 89‘9%ù"í"í[ ‘976]9% 
Q7‘"Q&76‘"…í NK*%"76…év fmmeAl  

H…%9…½9%v ‘]9 9ù/]7Q"Q …í %9Q/…íQ"½9 78ù"í"Q‘%7‘"½9 Qé//…%‘ %9Q…í7‘9Q 
¼"‘] ě"‘9%7‘é%9 %96…[í"č"í[ ‘]9 Q"[í"&"67í69 …& 788%9QQ"í[ ‘976]9% í998Q &…% 
…½9%7ěě ¼9ěě-'9"í[ N;–77ě½"– M ;–77ě½"–v fmedAl W]"Q ‘]9ù9 éí89%Q6…%9Q ‘]9 
"ù/…%‘7í69 …& /]*Q"67ě 6…í8"‘"…íQ 7í8 ‘]9 9ù…‘"…í7ě 6ě"ù7‘9 ¼"‘]"í 98é67‘"…í7ě 



 69 

"íQ‘"‘é‘"…íQ "í Q]7/"í[ ‘976]9%QI ù9í‘7ě ]97ě‘]l B‘ "ù/ě"9Q ‘]7‘ "íQ‘"‘é‘"…íQ ‘]7‘ 
/%…76‘"½9ě* 788%9QQ '…‘] ‘]9Q9 7Q/96‘Q 6…í‘%"'é‘9 /…Q"‘"½9ě* ‘… 6%97‘"í[ 7í 
9í½"%…íù9í‘ ‘]7‘ Qé//…%‘Q ‘]9 ù9í‘7ě ¼9ěěí9QQ …& ‘]9"% ‘976]"í[ Q‘7&&l  

 W96]í…ě…["67ěě*  E9ěě-9!é"//98l  W]9  9ù9%[9í69  …&  ‘]9  
0W96]í…ě…["67ěě* ¼9ěě-9!é"//980 ‘]9ù9 éí89%Q6…%9Q ‘]9 /…Q"‘"½9 "í&ěé9í69 …& 
‘96]í…ě…[*v "í6ěé8"í[ ě7/‘…/Qv 6…ù/é‘9%Qv Qù7%‘'…7%8Qv 7í8 ¼9'Q"‘9 %9Q…é%69Qv 
…í ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[l W]"Q ‘]9ù9 Qé[[9Q‘Q ‘]7‘ 7669QQ ‘… ‘96]í…ě…["67ě ‘……ěQ 
6…í‘%"'é‘9Q Q"[í"&"67í‘ě* ‘… 7 Q9íQ9 …& /%9/7%98í9QQ 7í8 6…í&"89í69 7ù…í[ 
‘976]9%Qv /…Q"‘"½9ě* "í&ěé9í6"í[ ‘]9"% ù9í‘7ě ]97ě‘]l  

 BíQ‘"‘é‘"…íQ  ‘]7‘  "í½9Q‘  "í  /%…½"8"í[  ‘976]9%Q  ¼"‘]  789!é7‘9  
‘96]í…ě…["67ě %9Q…é%69Q 76‘"½9ě* 6…í‘%"'é‘9 ‘… ‘]9"% ‘976]"í[ Q‘7&&IQ …½9%7ěě 
¼9ěě'9"í[l W]9 "ù/ě"67‘"…í "Q ‘]7‘ "í‘9[%7‘"í[ ‘96]í…ě…[* "í‘… ‘976]"í[ /%76‘"69Q 
í…‘ …íě* 9í]7í69Q "íQ‘%é6‘"…í7ě ù9‘]…8Q 'é‘ 7ěQ… /ě7*Q 7 6%é6"7ě %…ě9 "í 
/…Q"‘"½9ě* "í&ěé9í6"í[ ‘]9 ù9í‘7ě ]97ě‘] …& 98é67‘…%Ql W]"Q 7ě"[íQ ¼"‘] 9="Q‘"í[ 
%9Q97%6] ‘]7‘ 9ù/]7Q"č9Q ‘]9 /"½…‘7ě %…ě9 …& 8"["‘7ě ‘……ěQ "í 9í]7í6"í[ ‘976]"í[ 
9&&96‘"½9í9QQ NJ%‘ù9% 9‘ 7ělv fmefAl ;‘é8"9Q ]7½9 89ù…íQ‘%7‘98 ‘]7‘ ‘96]í…ě…[* 
"í‘9[%7‘"…í 67í "í6%97Q9 ‘976]9% 6…í&"89í69 7í8 ?…' Q7‘"Q&76‘"…ív ]"[]ě"[]‘"í[ ‘]9 
'%…789% "ù/76‘ …& ‘96]í…ě…["67ě Qé//…%‘ …í ‘976]9% ¼9ěě-'9"í[l  

C…ě"Q‘"6 W976]"í[ ”76–7[9Ql W]9 9ù9%[9í69 …& ‘]9 ‘]9ù9 0C…ě"Q‘"6 
W976]"í[ ”76–7[9Q0 Q"[í"&"9Q ‘]9 /…Q"‘"½9 "í&ěé9í69 …& 7 6…ù/%9]9íQ"½9 
7//%…76] ‘… ‘976]9% Qé//…%‘v "í6…%/…%7‘"í[ %978*-ù789 ě9QQ…í /ě7íQv 8"["‘7ě 
‘……ěQv 7í8 ½7%"…éQ %9Q…é%69Qv …í ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[l W]"Q ‘]9ù9 "ù/ě"9Q ‘]7‘ 7 
6…ù/ě9‘9 7í8 ¼9ěě-%…éí898 ‘976]"í[ 9=/9%"9í69 6…í‘%"'é‘9Q Q"[í"&"67í‘ě* ‘… 
…½9%7ěě Q7‘"Q&76‘"…í 7í8 ¼9ěě-'9"í[l  

BíQ‘"‘é‘"…íQ ‘]7‘ /%…½"89 ]…ě"Q‘"6 ‘976]"í[ /76–7[9Q /ě7* 7 6%é6"7ě %…ě9 "í 
6…í‘%"'é‘"í[ ‘… ‘]9 ù9í‘7ě ¼9ěě-'9"í[ …& ‘976]9%Q '* …&&9%"í[ 7 6…ù/%9]9íQ"½9 
Q9‘ …& %9Q…é%69Ql W]9 "ù/ě"67‘"…í "Q ‘]7‘ 7 Q‘%é6‘é%98 7í8 6…ù/ě9‘9 ‘976]"í[ 
9=/9%"9í69 /…Q"‘"½9ě* "í&ěé9í69Q ‘976]9% Q7‘"Q&76‘"…í 7í8 9&&96‘"½9í9QQl W]"Q 
7ě"[íQ ¼"‘] 9="Q‘"í[ ě"‘9%7‘é%9 ‘]7‘ 78½…67‘9Q &…% 7 ]…ě"Q‘"6 7//%…76] ‘… ‘976]9% 
Qé//…%‘ NkéQ–9* M (……ív fmmqAl ;‘é8"9Q ]7½9 ]"[]ě"[]‘98 ‘]9 /…Q"‘"½9 "ù/76‘ …& 
¼9ěě-%…éí898 Qé//…%‘ Q*Q‘9ùQ …í ‘976]9% Q7‘"Q&76‘"…í 7í8 …½9%7ěě ¼9ěě-'9"í[v 
9ù/]7Q"č"í[ ‘]9 "ù/…%‘7í69 …& 7 6…ù/%9]9íQ"½9 7//%…76] "í &…Q‘9%"í[ 7 /…Q"‘"½9 
‘976]"í[ 9í½"%…íù9í‘l  



 70 

:RQFOXVLRQW 

,í7ě*č"í[ ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQv &76‘…%Q "í&ěé9í6"í[ ù9í‘7ě 
]97ě‘]v 7í8 ‘]9 "í&ěé9í69 …& ‘976]9% ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ …í ù9í‘7ě ]97ě‘] 
6…ěě96‘"½9ě* /%…½"89Q 7 %"6] 7í8 íé7í698 éí89%Q‘7í8"í[ …& 98é67‘…%QI 
9=/9%"9í69Q 7í8 ¼9ěě-'9"í[l W]9 &"í8"í[Q 9ù/]7Q"č9 ‘]9 í998 &…% 7 ]…ě"Q‘"6 
éí89%Q‘7í8"í[ …& 98é67‘…%QI 9=/9%"9í69Qv 6…íQ"89%"í[ ‘]9 "í‘%"67‘9 "í‘9%/ě7* 
'9‘¼99í ¼…%–"í[ 6…í8"‘"…íQ 7í8 ‘]9"% "í&ěé9í69 …í ¼9ěě-'9"í[l  
S96…ùù9í87‘"…íQ &…% 98é67‘"…í7ě "íQ‘"‘é‘"…íQ "í6ěé89 &…Q‘9%"í[ Qé//…%‘"½9 7í8 
9ù/…¼9%"í[ 9í½"%…íù9í‘Qv /%"…%"‘"č"í[ ?…' Q7‘"Q&76‘"…ív "í6…%/…%7‘"í[ 
Q‘%9QQ%98é6"í[ ù97Qé%9Qv 9íQé%"í[ 7669QQ ‘… ‘96]í…ě…["67ě %9Q…é%69Qv 7í8 
/%…½"8"í[ 6…ù/%9]9íQ"½9 ‘976]"í[ /76–7[9Ql p* 788%9QQ"í[ ‘]9Q9 7Q/96‘Qv 
"íQ‘"‘é‘"…íQ 67í 6…í‘%"'é‘9 ‘… 7 /…Q"‘"½9 7í8 6…í8é6"½9 9í½"%…íù9í‘ ‘]7‘ 
9í]7í69Q 98é67‘…%QI ù9í‘7ě ]97ě‘] 7í8 …½9%7ěě ¼9ěě-'9"í[l  

wWDWHPHQWWRIW:RQIOLFWVWRIW1QWHUHVWWDQGWMWKLFDOW:RQVLGHUDWLRQVW 

W]9 7é‘]…%Q 896ě7%9 í… 6…í&ě"6‘Q …& "í‘9%9Q‘ %9ě7‘98 ‘… ‘]"Q Q‘é8*l W]9 
%9Q97%6] ¼7Q 6…í8é6‘98 "í 766…%87í69 ¼"‘] 9Q‘7'ě"Q]98 9‘]"67ě Q‘7í87%8Q &…% 
Q‘é8"9Q "í½…ě½"í[ ]éù7í /7%‘"6"/7í‘Ql J‘]"67ě 7//%…½7ě ¼7Q …'‘7"í98 &%…ù ‘]9 
C…ě* G7ù9 Fí"½9%Q"‘* J‘]"6Q S9½"9¼ p…7%8 /%"…% ‘… 87‘7 6…ěě96‘"…íl ”9%ù"QQ"…í 
7í8 9í8…%Q9ù9í‘ ¼9%9 Q96é%98 &%…ù ‘]9 7//%…/%"7‘9 7é‘]…%"‘"9Qv 7í8 7ěě 
/7%‘"6"/7í‘Q ¼9%9 /%…½"898 ¼"‘] 7 6ě97% 9=/ě7í7‘"…í …& ‘]9 Q‘é8*¶Q /é%/…Q9 7í8 
/%…698é%9Ql  

”7%‘"6"/7‘"…í ¼7Q 9í‘"%9ě* ½…ěéí‘7%*v 7í8 "í&…%ù98 6…íQ9í‘ ¼7Q …'‘7"í98 
&%…ù 7ěě %9Q/…í89í‘Ql ”7%‘"6"/7í‘Q ¼9%9 "í&…%ù98 …& ‘]9"% %"[]‘ ‘… ¼"‘]8%7¼ &%…ù 
‘]9 Q‘é8* 7‘ 7í* Q‘7[9 ¼"‘]…é‘ /9í7ě‘*l G… "í69í‘"½9Q …% 6…ù/9íQ7‘"…í ¼9%9 
…&&9%98v 7í8 í… –í…¼í %"Q–Q ¼9%9 7QQ…6"7‘98 ¼"‘] /7%‘"6"/7‘"…íl y…í&"89í‘"7ě"‘* 
7í8 7í…í*ù"‘* ¼9%9 Q‘%"6‘ě* ù7"í‘7"í98v ¼"‘] 7ěě 87‘7 ]7í8ě98 Q96é%9ě* 7í8 éQ98 
Q…ě9ě* &…% 76789ù"6 /é%/…Q9Ql W]9 Q‘é8* 9íQé%98 %9Q/96‘ &…% /7%‘"6"/7í‘Q¶ %"[]‘Qv 
¼9ěě-'9"í[v 7í8 8"[í"‘* ‘]%…é[]…é‘ ‘]9 %9Q97%6] /%…69QQl 

 

  



 71 

)HIHUHQFHVW 

Alcibar, W. (2021). A more complete picture of overseas Filipino teachers. 

Inquirer.net. https://usa.inquirer.net/85070/a-more-complete-picture-

ofoverseas-filipino-teachers 

Aldosiry, N. (2020). The influence of support from administrators and other 

work conditions on special education teachers [Unpublished 

manuscript]. 

Alhazmi, A., & Kaufmann, A. (2022). Phenomenological qualitative methods 

applied to the analysis of cross-cultural experience in novel educational 

social contexts. Frontiers in Psychology, 13, 785134. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.785134 

Bakker, A. B., & Demerouti, E. (2007). The job demands±resources model: 

State of the art. Journal of Managerial Psychology, 22(3), 309±328. 

p7ěé*…Qv kl Slv 9‘ 7ěl NfmeqAl W976]9%Q¶ ?…' Q7‘"Q&76‘"…í 7í8 ¼…%– /9%&…%ù7í69l 

Journal of Human Resource and Sustainability Studies, 7(8). 

Benjamin, A. (2023, March 29). Class sizes: Small vs. big²Jе—о¶ьmаыглm

opinion? LinkedIn. https://www.linkedin.com/pulse/class-sizes-

smallvs-big-whats-your-opinion-benjamin 

Bridges, K. (2022). Crisis management: Theory principles and practice. 

https://www.kyinbridges.com/crisis-management-theory-principles-

andpractice/ 



 72 

Bush, T. (2011). Theories of educational leadership and management. SAGE 

Publications. 

Caballero, C. J. (2023, September 1). Showing gratitude to school staff. 

Edutopia. https://www.edutopia.org/article/showing-gratitude-

schoolstaff/ 

Chakraborty, P., Mittal, P., Gupta, M. S., Yadav, S., & Arora, A. (2020). 

Opinion of students on online education during the COVID-19 

pandemic. Human Behavior and Emerging Technologies. 

https://doi.org/10.1002/hbe2.240 

Clarke, V., & Braun, V. (2013). Teaching thematic analysis: Overcoming 

challenges and developing strategies for effective learning. The 

Psychologist, 26(2), 120±123. 

Cohen-Fraade, S., & Donahue, M. (2022). The impact of COVID-19 on 

teachers' mental health. Journal for Multicultural Education, 16(1), 18±

29. 

Colaizzi, P. F. (1978). Psychological research as the phenomenologist views it. 

In R. S. Valle & M. King (Eds.), Existential-phenomenological 

alternatives for psychology (pp. 48±71). Oxford University Press. 

y…ěě"9v Sl :lv ;]7/–7v :l Dlv ”9%%*v Gl Jlv M H7%‘"ív ,l :l NfmefAl W976]9%Q¶ 

psychological functioning in the workplace: Exploring the roles of 

contextual beliefs, need satisfaction, and personal characteristics. 

Journal of Educational Psychology, 104(4), 970±988. 



 73 

Creswell, J. W. (2013). Qualitative inquiry and research design: Choosing 

among five approaches. SAGE Publications. 

Day, C., & Gu, Q. (2014). Resilient teachers, resilient schools: Building and 

sustaining quality in testing times. Routledge. 

Day, C., & Palmer, C. (2014). Understanding teachers' work: Examining the 

nature of teaching in schools. Routledge. 

de Bruin, Y. B., Lequarre, A.-S., McCourt, J., Clevestig, P., Pigazzani, F., Jeddi, 

Hl )lv « k…éě7%‘v Hl NfmfmAl Bí"‘"7ě "ù/76‘Q …& [ě…'7ě %"Q– ù"‘"[7‘"…í 

measures taken during the combating of the COVID-19 pandemic. 

Safety Science, 128, 104773. https://doi.org/10.1016/j.ssci.2020.104773 

Deguma, G. E. (2022). The struggles of Filipino teachers in Thailand during the 

pandemic: A phenomenological study. Journals for Educators, 

Teachers and Trainers, 13, 5. 

Dhawan, S. (2020). Online learning: A panacea in the time of COVID-19 crisis. 

Journal of Educational Technology Systems, 49(1), 5±22. 

District Administration. (2023). The states that are best for teachers. 

https://districtadministration.com/the-states-that-are-best-for-teachers/ 

Doucet, A., Netolicky, D., Timmers, K., & Tuscano, F. J. (2020). Thinking 

about pedagogy in an unfolding pandemic (An independent report on 

approaches to distance learning during COVID-19 school closure). 

Education International & UNESCO. 



 74 

https://issuu.com/educationinternational/docs/2020_research_covid19_e

ng 

Ertmer, P. A., Ottenbreit-Leftwich, A., & Tondeurv :l NfmefAl W976]9%Q¶ '9ě"9&Q 

and uses of technology to support 21st-century teaching and learning. 

International Journal of Educational Technology in Higher Education, 

9(1), 1±21. 

Garabiles, M. R., et al. (2020). Psychometric validation of PHQ-9 and GAD-7 

in Filipino migrant domestic workers in Macao (SAR), China. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 

17(6), 833±844. 

Garcia, R., Paraiso, L. O., Sy-Luna, G., & Laraño, L. (2021). Impact of 

COVID19 pandemic on work-related stress among university faculty: A 

longitudinal study. International Journal of Recent Advances in 

Multidisciplinary Research, 8, 6725±6728. 

Gobbato, V., Hobfoll, S. E., Johnson, R. J., & Jackson, A. (2014). Resources 

and obstacles predictive of changes in well-being and psychiatric 

symptoms in recently laid-off individuals. Anxiety, Stress, & Coping, 

27(5), 514±537. 

Greening, N. (2019). Phenomenological Research Methodology. Scientific 

Research Journal (SCIRJ), VII(V). 

https://doi.org/10.31364/SCIRJ/v7.i5.2019.P0519656 

Guskey, T. R., & Yoon, K. S. (2009). What works in professional development? 

Phi Delta Kappan, 90(7), 495±500. 



 75 

Haberman, M. (1990). The pedagogy of poverty versus good teaching. Phi 

Delta Kappan, 71(4), 290±294. 

Hall, B. J., Garabiles, M. R., & Latkin, C. A. (n.d.). Work life, relationship and 

policy determinants of health and well-being among Filipino domestic 

workers in China: A qualitative study. Frontiers in Public Health, 19, 

229. 

Hargreaves, A. (1998). The emotional practice of teaching. Teaching and 

Teacher Education, 14(8), 835±854. 

Hernando, M. (2021, August 10). Dig deeper into teachers' working conditions 

not competencies, senator told. Manila Bulletin. 

https://mb.com.ph/2021/08/10/dig-deeper-into-teachers-

workingconditions-not-competencies-senator-told/ 

Hobfoll, S. E. (1980). Conservation of resources: A new attempt at 

conceptualizing stress. American Psychologist, 44(3), 513±524. 

C…ěù9Qv Jl ,lv “¶y…íí…%v Sl ylv ”9%%*v zl Clv W%769*v Blv E9QQ9ě*v ;lv 

,%Q9í97éě‘v Zlv « péěěù…%9v Jl NfmfmAl Héě‘"8"Q6"/ě"í7%* %9Q97%6] 

priorities for the COVID-19 pandemic: A call for action for mental 

health science. The Lancet Psychiatry, 7(6), 547±560. 

https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30168-1 

Ingersoll, R. M., & Strong, M. (2011). The impact of induction and mentoring 

programs for beginning teachers: A critical review of the research. 

Review of Educational Research, 81(2), 201±233. 



 76 

Jennings, P. A., & Greenberg, M. T. (2009). The prosocial classroom: Teacher 

social and emotional competence in relation to student and classroom 

outcomes. Review of Educational Research, 79(1), 491±525. 

Jimenez, E. C. (2021). Impact of mental health and stress level of teachers to 

learning resource development. International Journal of Educators, 

9(2). 

Johnson, D. (2017). The role of teachers in motivating students to learn. 

International Journal of Applied Psychology, 9(1). 

Kush, J. M., Badillo-Goicoechea, E., Musci, R. J., & Stuart, E. A. (2022). 

W976]9%Q¶ ù9í‘7ě ]97ě‘] 8é%"í[ ‘]9 y“zBD-19 pandemic. Educational 

Researcher, 51(9), 593±597. 

https://doi.org/10.3102/0013189X221134281 

Kyriacou, C. (2001). Teacher stress: Directions for future research. Educational 

Review, 53(1), 27±35. 

Leithwood, K., & Mcadie, P. (n.d.). Teacher working conditions that matter. 

Learning Professional, 47(2). 

Li, J., Yang, R., & Wang, W. (2021). Teacher well-'9"í[ 7í8 Q‘é89í‘Q¶ 

academic achievement: Testing the mediating role of teacher 

selfefficacy. Teaching and Teacher Education, 97, 103250. 

Maguire, M., & Delahunt, B. (2017). Doing a thematic analysis: A practical, 

step-by-step guide for learning and teaching scholars. Retrieved from 



 77 

https://www.researchgate.net/publication/349506918_Doing_a_Themati

c_Analysis_A_Practical_Step-by-Step_Guide 

Management Study Guide. (2023). Crisis management model. 

https://www.managementstudyguide.com/crisis-managementmodel.htm 

Minkos, M. L., & Gelbar, N. W. (2021). Considerations for educators in 

supporting student learning in the midst of COVID-19. Psychology in 

the Schools, 58(2), 416±426. https://doi.org/10.1002/pits.22454 

OECD. (2020). TALIS 2018 results (Volume II): Teachers and school leaders as 

valued professionals. OECD Publishing. 

Ozamiz-Etxebarria, N., Berasategi Santxo, N., Dosil Santamaría, M., & Picaza 

Gorrochategui, M. (2021). The psychological state of teachers during 

the COVID-19 crisis: The challenge of returning to face-to-face 

teaching. Frontiers in Psychology. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.620718 

Pokhrel, S., & Chhetri, R. (2021). A literature review on impact of COVID-19 

pandemic on teaching and learning. 

https://www.researchgate.net/publication/348605338_A_Literature_Rev

iew_on_Impact_of_COVID-

19_Pandemic_on_Teaching_and_Learning. 

Ratey, J. J. (2008). Spark: The revolutionary new science of exercise and the 

brain. Little, Brown. 



 78 

Reich, J., Buttimer, C. J., Coleman, D., Colwell, R., Faruqi, F., & Larke, L. R. 

(2020, July). Jе—о¶ьmиыьоcmве—о¶ьmи54оcmве—о¶ьmИ5роLmH5ььыИьmи5—лИ5<m4лыкm

the lived experiences of teachers during the pandemic. MIT Teaching 

Systems Lab. https://doi.org/10.35542/osf.io/8exp9 

Robinson, L. E., Valido, A., Drescher, A., et al. (2023). Teachers, stress, and the 

COVID-19 pandemic: A qualitative analysis. School Mental Health, 15, 

78±89. https://doi.org/10.1007/s12310-022-09533-2 

Rodrigues, A. S., Abreu, R. L., & Monteiro, S. R. (2019). Work-related stress in 

the teaching profession: A scoping review. Psychology, Community & 

Health, 8(1), 157±171. 

Rodrigues, P., Rodrigues, P., Ferreira, P., & Sousa, H. (2019). Stress, anxiety 

and depression in Portuguese teachers. Journal of Public Health, 27(1), 

87±94. 

Roeser, R. W., Skinner, E., Beers, J., & Jennings, P. A. (2013). Mindfulness 

training and teachers' professional development: An emerging area of 

research and practice. Child Development Perspectives, 7(3), 166±171. 

Schwalbach, J. (2021, August 5). Outsized and opaque: K±12 pandemic 

education spending. The Heritage Foundation. 

https://www.heritage.org/education/report/outsized-and-opaque-k-

12pandemic-education-spending 

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of 

happiness and well-being. Free Press. 



 79 

Skaalvik, E. M., & Skaalvik, S. (2017). Dimensions of teacher self-efficacy and 

relations with strain factors, perceived collective teacher efficacy, and 

teacher burnout. Journal of Educational Psychology, 109(5), 621±633. 

Skaalvik, E. M., & Skaalvik, S. (2017). Still motivated to teach? A study of 

school context variables, stress and job satisfaction among teachers in 

senior high school. Social Psychology of Education, 20(1), 15±37. 

Smith, D. W. (2018). Phenomenology. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford 

Encyclopedia of Philosophy (Summer 2018 ed.). 

https://plato.stanford.edu/archives/sum2018/entries/phenomenology/ 

Sumalinog, G. G. (2022). Lived experiences of the Filipino English teachers 

abroad: The drawbacks in focus. 

https://www.researchgate.net/publication/361462221_Lived_Experienc

es_of_the_Filipino_English_Teachers_Abroad_The_Drawbacks_in_Fo

cus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


